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CARTA DEI DIRITTI DELLE DONNE NELLO SPORT 

Premessa: 
Lo sport è un diritto umano fondamentale e un catalizzatore essenziale per lo sviluppo personale, 
sociale e culturale. La partecipazione piena, sicura ed equa delle donne e delle ragazze è una 
condizione indispensabile per promuovere l’uguaglianza di genere e la dignità umana. Attraverso 
questa Carta, Panathlon International impegna le istituzioni sportive, i governi e la società civile a 
proteggere e promuovere i seguenti dieci diritti attraverso politiche pubbliche vincolanti e pratiche 
inclusive.

 

I 10 principi fondamentali 

1. Garanzia di pari opportunità 
Le istituzioni garantiscono a ogni donna e ragazza pari accesso alla pratica sportiva a tutti i 
livelli (educativo, ricreativo e agonistico). Tutte le barriere che limitano l'accesso alle 
strutture, alle risorse e ai finanziamenti in base al genere devono essere rimosse, in 
conformità con i principi della Carta Olimpica.  

2. Obbligo di garantire un ambiente sicuro e protetto 
Ogni organizzazione sportiva ha il dovere di garantire ambienti liberi da molestie, abusi e 
violenze. Devono essere implementati canali di segnalazione indipendenti e sicuri e protocolli 
di salvaguardia incentrati sulla protezione delle vittime, in conformità con gli standard 
internazionali del CIO e della CEDAW (Convention on the Elimination of All Forms of 
Discrimination Against Women) 

3. Equità nella governance e nella leadership 
Le istituzioni devono garantire alle donne pari accesso alle posizioni di leadership, gestione e 
decisione. La rappresentanza femminile negli organi di governo è auspicata per una 
governance sportiva equa e democratica.  

4. Valorizzazione della visibilità e del merito 
I media, gli sponsor e le istituzioni si impegnano a garantire una copertura mediatica paritaria 
delle competizioni femminili. I risultati devono essere riconosciuti senza stereotipi di genere, 
valorizzando l'eccellenza delle atlete alla pari degli uomini, in linea con la Dichiarazione di 
Brighton e Helsinki. 

5. Tutela della salute e della maternità 
È garantito l'accesso a cure mediche specifiche e sensibili alle questioni di genere. Le 
istituzioni assicurano la piena tutela della maternità. 

 

http://www.panathlon-international./


VILLA QUEIROLO 
Via Aurelia Ponente 1 - 16035 Rapallo (GE) - I 

Tel. +39/0185/65295-6  
www.panathlon-international.org 

   

 
  

6. Parità economica e parità di premi 
Si applica il principio della parità di retribuzione per un lavoro di pari valore. I premi, gli 
incentivi finanziari e le borse di studio, in particolare quelli derivanti da fondi pubblici, devono 
essere ripartiti equamente tra atlete e atleti.  

7. Accesso alla formazione professionale e alle qualifiche 
Le istituzioni garantiscono pari accesso a programmi di formazione continua per ruoli quali 
atleti, allenatori, arbitri e dirigenti, promuovendo lo sviluppo professionale femminile in tutti i 
settori tecnici.  

8. Diritto all'informazione e all'istruzione paritaria 
I sistemi educativi devono promuovere l'uguaglianza di genere nello sport fin dall'infanzia. 
Ogni donna deve essere informata dei propri diritti e avere accesso a programmi educativi 
che favoriscano la consapevolezza di sé e la leadership. 

9. Promozione dell'inclusione e della diversità 
È garantito un ambiente sportivo inclusivo per ogni donna, indipendentemente dalla razza, 
dalla classe sociale, dall'orientamento sessuale, dalla disabilità o dalla religione. La diversità 
è riconosciuta come un valore fondamentale per l'arricchimento della cultura sportiva 
globale. 

10. Protagonismo nella politica sportiva 
Le donne devono agire come partner alla pari nella creazione di leggi e politiche sportive 
pubbliche. Il loro coinvolgimento attivo nei processi decisionali è una condizione necessaria 
per il raggiungimento degli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile (SDG) delle Nazioni Unite. 

 

Conclusione 
Con la presente Carta il Panathlon International si impegna a trasformare questi diritti in pratiche 
efficaci, sostenibili e misurabili, promuovendo una nuova etica sportiva globale. 

Riferimenti  
La presente Carta è stata elaborata dal Panathlon International-Distretto Brasile. Successivamente revisionata dalla 
CCRE e dal CI del PI per l’adozione da parte del Panathlon International. 

Gand, 6 giugno 2026 
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