I diritti
del ragazzo
e lo sport

| QUADERNI DI

PANAHLON



IIIIIIIIIII






I diritti
del ragazzo
e lo sport

10° Congresso Internazionale
del Panathlon

Avignone, Maggio 1995




I quaderni di Panathlon n.6
collana di temi sportivi
edita dal “Panathlon International”

- diretta da Claudio Bertieri
design: Mirko Fantoni

©Panathlon International 1996
Villa Porticciolo

V.le G. Maggio, 6

16035 Rapallo (GE)




Indice

Presentazione 5
di Antonio Spallino

I diritti del ragazzo nello sport 7
di Lucio éizzini

L'eta ideale per iniziare

la pratica sportiva competitiva 13
di Jodo Gilberto Carazzato

Le responsabilita della famiglia

nella pratica sportiva del ragazzo 21
di Robert Decker

Sport e Scuola 31
di Bruno Grandi

Lo sport del ragazzo handicappato 36
di Giovamzi Notarnicola

Su rischi e misfatti delle pratiche

sportive intensive precoci 4()
di Jacques Personne

Relazioni dei Coordinatori

per aree linguistiche 51
Risoluzione finale 67
Postfazione 71

di Jean Presset

L.'azione dei Club

75







Presentazione

i Antonio Spallino

I Congresso di Avignone, decimo nclla storia
del Panathlon International, potra venire consi-
derato a buon diritto il primo della nuova seric.
se il suo modello sara riprodotto con cguale ri-
gore ed elficacia nelle prossime assisi.

Esemplarmente organizzato dal nconato Club
locale, sotto laregiadi André Ferren. Jean Pres-
setedi LucioBizzini esso ha modilicatoradical-
mente la routine consueta in tutlc o quasi lc as-
sociazioni, dando la parola ai fatti. Ossia i la-
vori che una parte significativa dei Club hanno
svolto durante I’anno precedente per dibattere.
verificare e sperimentare le linee diazione indi-
cate nellarelazionhe preliminare tenuta dal prof.
Lucio Bizzini ai Presidente riuniti ncll”Assem-
blea Generale di Rapallo nel 1994. Tali lavori
hanno infatti consentito di assicurare concretez-
zaed efficaciaal dibattito che, sentite le relazio-
ni di settore, i congressisti hanno svolto. con la
guida dei “coordinatori’, nelle sale riservale a
ciascuna componente culturale ¢ linguistica del
Panathlon International.

Le dimensioni dei lavori originari sono state a
tal punto ampie - e anche questo ¢ scgno della
attuale stagione del movimento - che non ¢ stato
possibile riprodurli qui nella loro integralitd. Ne
¢ slata pertanto fatta una sintesi, che consente di
conservare memoria dei loro contenuti sostan-
ziali e di arli conoscere dall’intero movimento.
Uno degli nbiettivi del “Quaderno™ ¢ inlatti che
questi atti vengano conosciuti ¢ dibattuti nei
Clubed assuntiabase dell”’impegnoche ciascun
panathleta, non soltanto ciascun Club. ¢ chia-
malo individualmente a svolgere nel proprio
territorio. E’ sufficiente leggerce la risoluzionc
finale per constatare quanti ¢ quali spazi si ol-
ronoagli “uomini di buona volontd™ che voglio-
no difendere idiritt dei ragazzi anchenello sport.
Tutelando i ragazzi, concorreremo a costruire
societa pit attente ai valori dell’umancsimo, pit
sollecite alla tolleranza ¢ al rispetto della perso-
nalita, pia capaci di rivelare ai giovani un molti-
vante “senso della vita”.




A chi ct opponesse che le nostre proposte abita-
no I’isola di utopia replichiamo, anzitutto, che
gia da tempo la terraferma della organizzazione
sportiva, pur vessata da condizionamenti ¢ da
suggestioni inaccettabili, da segni di riflessionc
e di presa di distanza, quantomeno nel campo
delle competizioni, in eta precoci, dagli eccessi
che si sono consumati ¢ si consumano ai danni
dei ragazzi. In Francia, per esempio, ['ultimo
volume del prof. Jacques Personne, relatorc al
nostro convegno, documenta come negli ultimi
dieci anni alcune federazioni sportive abbiano
avviato un processo di soppressione o di conlc-
nimento delle gare per i pitu giovani. Abbiamo
chiesto ai nostri Governatori degli altri Distrett
di accertare qual ¢ stato il comportamento delle
federazioni sportive nelle loro nazioni durante il
recente decennio e di seguirne I’evoluzione, per
farne oggetto di analisi, di elogio o di denunzia.

[IPanathlonInternational, purabbracciando tutte
le discipline sportive e tutti i gradidell’impegno
agonistico dirigenziale e culturale nello sport, ¢
assolutamente libero da soggezioni economici-
stiche, sciovinistiche o pubblicitarie. E* un pri-
vilegio raro. Facciano dunque tesoro, i nostri
Clubeinostri Distretti, dell’ampiezza di orizzon-
te che ci connotaed esercitino il dovere di recarc
nelle tamiglie, nella scuola, nelle societa sporti-
ve e nelle federazioni i principi approvati ad
Avignone.

A chi ci sconsiglhasse di impegnarci per questo
obiettivo argomentando che la misura della sfi-
da ¢ superiore alle nostre forze, facciamo osser-
vare che non siamo soli. Per inquietante che sia.
la frontiera non ci vede isolati. Siamo sulla me-
desimalineadegliindirizzi privilegiatidall’Unc-
scoe, per quanto riguarda I’Europa, nella mede-
sima posizione assuntadall’ ottava Conferenza
dei Ministri Europei per lo Sport, svoltasi a Li-
sbonanel 1995. Altre encrgie si vanno alleando.
Mentre questo “Quaderno” viene edito, I" Asso-
ciazione Internazionale peril Diritto Sportivo da
notizia che il suo quarto Congresso, convocato
ad Anversa per il prossimo novembre, affronte-
ra il medesimo tema: “I diritti del ragazzo e lo
sport”.

Questi fatti ci paionopiu eloquenti di ogni com-
mento; le lororagionisgorgano, incalzanti e im-
pietose, dalle pagine che seguono.




I diritti del ragazzo
nello sport

di Lucio Bizzini

Scopo di questo mio esposto ¢ discutere il proble-
ma della pratica sportiva del bambino ¢ del ragaz-
zo in termini. da una parte. di sviluppo fisiologico
e, soprattutto, psicologico, ¢ dall*altra. di adcgua-
mento dello sport organizzato alle rispettive realta
dello sviluppo. Questo doppio obicttivo ¢ stato alla
base del movimento che abbiamo lanciato a Gine-
vra nel 1988, chiamato dei diritti del bambino
nellosport,c che cerchero quidiritracciare breve-
mente.

Vorrei inquadrare dapprima il discorso in termint
di sviluppo psicologico del bambino, quindi dai 7
agli I'anniedisviluppodcelragazzo dagli 11 ai 14
anni. La carta dei diritti del bambino nello sport si
rivolge proprio a queste calegoric di cla.

Occorre rapidamente ricordarc alcuni elementi fi-
siologici: peresempio. che il bambino dai 7agli |
anninonsacosavuoldire riposarsi. limitarsi:cgli ¢
generoso, sidaalondo, spesso senza rendersi con-
to che il suofisico ¢ al limite. Lastrutturaossca. la
forza muscolare non del tutto potenzializzate con-
(rastano con I'armonia delle proporzioni corporee
che lo fanno elegante e ben coordinato.

Dal punto di vista psicologico. egli ¢ un essere del
concrelo; il suo mondo ¢ ben ordinato, il suo com-
portamento ¢ spontanco, la rappresentazione della
realta tutto sommato semplice. Le suc motivazioni
sonochiaree soprattutto influenzate dalattoriester-
ni. E* cosicheaquestaetasi incomineera uno sport
perchélofapapao l’amicool’idolo televisivo.ccc.
Lo si abbandonera anche facilmente, spesso delu-
dendo’adulto o il genitore che lo addebitera. mal-
destramente, a una mancanza di volonta ¢ di assi-
duita. Maper il bambino questa ¢ una occasione di
scoperta, diconfrontoconabilitamotrici ¢ situazio-
ni dilferenti, ¢ insomma una basc importante ¢ in-
dispensabile per le futurc attivita sportive specia-
lizzalee intensive.

E’ I’eta ideale per 'apprendimento motorio ed ¢
dunque corretto insegnare abilita sportive le pit
variate possibili. Se queste abilita potranno poi ba-
sarsi su apprendimenti e espericnze motoric “'sel-
vagge”, fatle nei primi anni di vita ¢ dunque prima
dell’inizio dell’allenamento sportivo, saranno an-
coratanto piticllicact,proprioperché costruite sulla
propria esperienza, di iniziativa propria, in condi-
ziontdiverse e conunospiritodiavventurac di cu-




riosita (come lo ha mostrato una bella ricerca di
Marte e Notarnicola).

[ bambino tra 17 e gli 11 anni ¢ anche pocta, so-
gnalore, lc sue caratteristiche lo vogliono persino
. talvolta “sbadato”, “testaall’aria”, come quel por-
tierechealmomentodidover prestare attenzionc a
un attacco pericoloso della squadra avversaria si
lascia distrarre da un elicottero che passa I vicino
(esempio della concentrazione). Le sue capacita
spazio-temporali sono ancora incomplele, il suo
acume lattico ne soffre, le sue possibilitadiantici-
pare, prevedere, sono ancora limitate.

Per cio che riguarda le motivazioni, il bambino la
dellosportessenzialmente acausadegliamici, dei
parenti,odegliidolivari;¢ verso gliundicianniche
lc motivazioni si interiorizzano (piacere, progres-
so, interesse per lacompetizione, [itness).
Direiquindiche,finoagliundici/dodici anni, | "ac-
cento deve essere soprattutto posto sulla multidi-
sciplinarita ¢ sull’apprendimento di piu abilita
sportive,evitando (main alcuni sport come la gin-
nastica artistica, il pattinaggio o il nuoto cio ¢ piu
difficile) I’allenamento intensivo precoce.
Ilragazzo dagli i1 ai 14 anni, dal punto di vista [1-
sico, si trova inuna fase delicata di crescita: il rap-
porto tra struttura osseae muscolare sembraall’im-
provviso squilibrato, ¢ questa I’eta delle lunghe
gambe, di corpi mal proporzionali e che condizio-
nano I’eleganza del gesto.

[Iragazzoscopre poco apoco I'utilitadel pensiero
astratto,nescopreivantaggiperrapporto allastrut-
tura conoscitiva precedente che era ancora legata
all’oggetto presente nel qui e adesso. Egli ¢ ormai
capacediapplicareivari strumenti conoscitivi (per-
cezione, memoria, ragionamento logico, attenzio-
ne, concentrazione) pitta lungo, meglio con meno
difficolta. Egli¢ avido diprogresso, il terreno ¢ la-
vorevole all’apprendimento; ¢ un essere curioso.
generoso anche nello sforzo di integrare le novita.
Egli ¢ naturalmente esigente verso se stesso e ver-
so glialtri, siaspettadiacquisire nuove esperienze
chenearricchiscanoil bagagliodiconoscenze, non
si accontenta pit di seguire, vuole proporre, pro-
vocare, crescere.

[1ragazzo di questa eta ¢ quindi un essere partico-
larmente sensibile, impaziente anche di poter affer-
marsinellasocieta. Inoltre, il sensodell’amicizia e
quial suoapice;ilragazzo cercanel gruppo un luo-
godoverealizzarsi e affermarsi ma anche dove es-
sere protetto e capilto.

Losportrappresenta perluiforselaprimaoccasio-
ne che ha di sperimentare I’investimento affettivo
e cognitivo di uno spazio autonomo.

Le motivazioni alla pratica sportiva fin qui larga-
mente dominatedagliincentivi parentali, famigliari




La carta dei
diritti del
ragazzo
nello sport

osocialisiinteriorizzano, diventano pit personali:
cssesonolavoghadiprogredire. il pracere provato
nel fare dello sport, il desiderio di misurarsi con ghi
altri.

Il processo di interiorizzazione permette al ragaz-
7o di farc nuove esperienze non pit sotto la guida
(o Iautorita)diunadulto, maincontattocon laper-
sona (ncl nostro caso I'allenatore) con laquale ini-
zia una collaborazione che lo portera ad acquisire
sempre pit capacita motorice. tattiche. mentali. so-
cialie morali.

Essa si basa essenzialmente sut dati che le scienze
dello sport (medicina dello sport. psicologia dello
sport, pedagogia dello sport). in costante progres-
so inquestiultimi venUanni ci indicano

- Diritto di fare dello sport

- Dirittodidivertirsie di giocare come dei bambini
- Diritto di usufruire di un ambiente sano

- Diritto diessere trattato con dignita

- Diritto di essere circondato c allenato da persone
compelenti

- Diritto di seguire allenamenti adatti ai ritmi indi-
viduali

- Diritto di competere con dei giovani che hanno le
stesse possibilita di successo

- Dirttto di partecipare a competizioni adeguale

- Diritto di praticare il proprio sport in assoluta si-
curezza

- Diritto di avere tempi di riposo

- Diritto di non esscre un campionce

L attivita fisica ¢ lo sport, sono dunque mezzi pri-
vilegiati di esplorazione ¢ di conoscenza per il
bambino e per il ragazzo. Lo sport (dal lrancesc
antico “deport”) vuol diredivertimento: anche I'at-
letaclialto livello nondisdegnail piacere profondo
dellapraticasportiva, motivazioniintrinscchccome
ilpiacereelavogliadiprogredire sonopresentifino
al famoso anno in piu, dove il competitore non pit
retto da motivazioni sufficienti linisce la propria
carricranell’anonimato.

Peril giovane, “le vittorie ¢ i record non sono il si-
gnificato pit profondo dello sport, come invece 1o
sonol’arricchimento, lasoddisfazionec il perlezio-
namento di se stesso che accompagnano lo sport™.
Nei primi anni della pratica sportiva, lo sport do-
vrebbe essere quindi esperienza del pracere ¢ del
Progresso.

L. csasperazionedellacompetizionc e un’intensita
monodisciplinare eccessiva prima dei 13/14 anni
(mamoltodipende anchedal tipodidisciplinaspor-
tiva), non favorisconocerto lacrescitadell™appren-
distasportivo; al contrario ne aumentano il rischio




diabbandonodella pratica. I mondo dclragazzo ¢
differente da quello dcll’adulto, per farlo progre-
dire bisognaoffrirglimodeclli, infrastrutturc c com-
petizioni differenti da quelli dell’adulto. Occorre
in altre parole, rispettare i1l suo mondo. E” bene ri-
cordare anche che, come lo sottolinea R. Martens.
“se gioia ¢ tristezza nello sport sono sinonimi di
vittoriaodisconfitta, losidevein gran partcall’in-
fluenzadell’adulto”.

A partire da questi principi, possiamo quindi sta-
bilire un’ideologia psico-pedagogica dcllo sport
basatasulle nozionidirispettodei ritmidisvilup-
po, di adeguamento delle forme di competizionc
e delle infrastrutture ¢ che preconizza la pratica
pluridisciplinare.
Lapresentazionedeidiversiarticoli della carte dei
dirittidel ragazzo nellosportcifornira I'occasio-
ne di dare numerosi esempi taluni positivi, altri
negatividell’approccio proposto dall’adulto al ra-
gazzo che fa sport.

I) Diritto di tare dello sport: senza distinzioni di
sorla (sesso, abilita, caratteristiche fisiche). ogni
ragazzo che lo desidera dovrebbe poter farc sport
inunaqualsiasisocietasportiva(esempio positivo:
le societadinuotoe i gruppinoncompetitivi;cscm-
pio negativo: i bambini confinati per lunghi minu-
ti sulle panchine negli sportcollettivi).
2) Diritto di divertirsi e di giocare: cioe nel modo
incuicisidiverte e si giocatrai7ei 14 anni. Per
esempio, quando si osservano ragazzi di || anni
giocare a calcio, essi inventano regole ¢ forme di
competizioni particolari, che spesso durano un
pomeriggio intero, alternate ad altre attivita, spor-
tive o no (ciclismo, giochi di sociela, pesca, ccc.)
Cioindicalanecessitadi variare, creare condizio-
niditferenti, proporrealternativedi gioco, incorag-
giare I’'uso di queste pratiche spontanee.
3)_Diritto di usufruire di un ambiente sano: ¢ un
problemaimportante al giornod’oggi; infattiricer-
che indicano che non sembra bastare il fatto di fare
sport per essere salvaguardati, per esempio, dalla
tentazionedelladroga (anziil problemadeldoping
prova il contrario). Spetta all’adulto (allenatorc ¢
dirigente) educare il ragazzo nel senso del benes-
serefisicoe psicologicoche lapraticasportiva pro-
cura, spetla all’adulto di introdurre, il pit presto
possibile, nozioni quali il fair-play (esempio posi-
tivo: gestisportivida mostrare; esempio negalivo:
il comportamento ostile dell’allenatore giovanilc
verso gli arbitri).
4)Dirittodiesseretrattatocondignita : troppospes-
so ancorache nella pratica quotidiana, sul terrcno.
ai bordi del campo, negli spogliatoi, vecchi demo-
niriappaiono,comequellilegatiallascuoladura™.
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oppure I'uso daparte dell’allenatore di un linguag-
gio poco contacente a regole elementari di buona
educazionce. Tutte attitudini che di certo non favo-
riscono il processo educativo e sportivo. Sport qui
fonte di frustrazione e di delusione, ¢ di mancanza
fondamentale dirispetto nei confronti dell*altro.

5) Diritto di essere circondato ¢ allenato da perso-
ne competenti: I’allenatore-educatore che operanel

" settore giovanile deve integrare conoscenze psico-

pedagogiche ¢ insegnamento tecnico adattandosi
alla realta del ragazzo. E’ compito dei tecnici-lor-
matori di porre le basi didattiche, di dare un conte-
nuto, di suggerire metodologie adeguate. Spesso
purtroppo succede che gli allenatori meno compe-
tenti si vedono affidare atleti giovanissimi: volen-
terosimasenzalormazione, essicommettono crrori
che spesso avranno incidenze sul futuro sportivo
delragazzo. Altriallenatoriricorrono peresempio
a “teorie” di pre-gare, copie ledeli di quclle degli
adulti, inadatte airagazzi. Nondimentichiamo che
versoiquindiciannicircail 50% deiragazzi abban-
dona il proprio sport di competizione c. cio che ¢
pit grave, il 10% tradiloro, non vorra pitt sapernc
di sport.

6) Diritto diseguire allenamenti adatti apritmi indi-
viduali: nonsitrattasoltantodiseguirel’ontogenesi
(lo sviluppo generale) ma anche e soprattutto lo
sviluppopersonale, individuale. Ognuno dinoi ha
il suo ritmo di apprendimento (esempio: i deboli in
matematica), e bisogna assolutamente tenerne con-
to per poter potenziare le capacitaedevitare glier-
rori dilivello d’allenamento. Occorre quindiche la
formazione degliallenatori o educatori dia precise
loroinformazionisulle particolaritadellosviluppo
e sul come pragmaticamente tcnernc conlo.

7) Diritto di competere con dei giovani che hanno

le stesse possibilita di successo: si assisle ancor
troppo sovente a incontri tra competitori di livelli
troppo differenti che non forniscono alcun appor-
topositivoall’esperienzasportiva. Ho assistito per-
sonalmente a un incontro di calcio finito sul risul-
tato 22 a 0; ho letto da qualche parte che un incon-
tro didisco su ghiaccio si ¢ concluso sul S5a0.nei
circoli di tennis si vedono ancora troppo spesso
competizioni tra bambini e adulti. Certo, ¢ intcres-
sante ¢ formativo il conoscere I'insuccesso da cui
trarrc insegnamenti utili; ma I’esperienzadi sentir-
si impolenti non ¢ utile come non utile. il sentirsi
onnipotenti.

8) Diritto di partecipare a competizioni adeguale :
I’organizzazione della competizione ¢ sovenle
acdultomorfica(campionati,tornei ad climinazionc
diretta, distanza dapercorrere, titolidicampioniin
erba).Esistonoancheesempipositividiadattamen-
to: gioco a 7 nel calcio, mini-basket. mini-volley.
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ecc., tornei nell’arco di un giorno).
9) Diritto di praticare il proprio sport in assoluta

sicurezza: si pone qui il problema fondamentalc
dell’adeguamento delle infrastrutture, le quali,
spesso, non tengono sufficientemente conto della
realta fisica e psichica del ragazzo o del bambino
(dimensionidelterreno,attrezzi ginnici, porte nel-
lo sci). Anche quiesistono esempt positiviquali la
superficie di ghiaccio adatta, i muri di arrampica-
ta, gli spazidi gioco non strutturati.

10) Diritto di avere tempi di riposo: troppo spesso
accadenellosportorganizzato,soprattuttoinquello
chechiamiamoallenamentointensivo precoce (pit
di 10hlasettimana per atletidai 7ai 14 anni),chele
vacanze siano utilizzate perdeicampid’allenamen-
to, precludendo cosi all’allievo un meritato perio-
do di riposo.

1 1) Diritto di non essere un campione: ma anchc
dirittodiesserlo. Mi'sembra importante poterdirc
cheal termine dei primi anni di praticasportiva, in
ognicaso finversoiquindicianni,ilragazzo abbia
integratoilfattochecompeteree gioianelconfron-
tarsi,comprendersi, misurarsicon sestessiecon gli
altri (competere =cercare assieme).
Suquestabaseeglisarain gradodiintensificare la
pratica sportiva se ne ha la voglia e il talento, o di
continuareafare sportcome occupazionedel tem-
po libero.

L’ideologiapsico-pedagogicachestaallabase del-
la Carta dei diritti del ragazzo nello sport vuole
esseregarantediun’educazionesportivacherispet-
ti le particolarita del giovane. Nata a Ginevra per
volonta di un gruppo di allenatori e di specialisti
dellafanciullezzaedell’adolescenza, essarappre-
sentaunimpegno perchiviaderisce a praticareea
divulgare un’ottica sportiva che mette al centro il
ragazzo piuche il risultato.

Lacartadeidirittidel ragazzo nello sport, basata su
dati recenti della medicina, della psicologia dello
sviluppo e della pedagogia, in relazione alla prati-
cadelragazzo fino ai 14 anni, preconizza dunque
difavorirelapluridisciplinarita (allargamento del-
I’esperienza motoria), adeguare I’organizzazione
della competizione (non imitare tornei 0 campio-
nati confacentiall’adulto), rispettare i tempi perso-
nali di apprendimento (non operare una selezionc
troppo presto), prendere in considerazione i muta-
menti fondamentalilegati alla puberta (che spesso
conducono a momentanee regressioni delle capa-
citd motorie), tener presente che il ragazzo non ha
anédra terminato la suacrescilta.

Questa relazione éstatapresentata all’Assemblea
di Rapallo del Panathlon nel giugno 1994,

Conclusione
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L’eta ideale

per iniziare la
pratica sportiva
competitiva

di Jodao Gilberto Carazzato

L’attivita fisica ¢ considerala cssenziale all’es-
sere umano accantoal lavoro, allo studio. alla nu-
trizione ed alriposo. Ma perché essi si verilichi-
no ¢ necessario che I’attivita lisica sia commi-
surata ad ogni individuo. Non dobbiamo consi-
derare’attivitafisica minimache ognuno di noi
esegue nelle sue attivita quotidianc. né quella
non programmata, quale una partita di calcio o
la sporadica pratica di tennis o goll. L attivita
fisica veramente benefica ¢ quclla programmata
conlaintensitae lacontinuita necessaric perogni
cssere umano. Esiste infinc una attivitd lisica
prevista perché gli atleti possano raggiungere il
massimodel rendimento sottoponendo il proprio
organismo a sforzi vicini all’esaurimento.

E’ proprio questo tipo di attivita fisica, I'agoni-
stica,checomportale maggiori preoccupazionc.
principalmente perché laricercacostante del pri-
mato ¢ della vittoria induce molti a supcrare i
propri limiti fisiologici (gralico ).

ATTIVITA FISICA
minvaT - M sPorT
(A.V.D.) AGONISTICO

FASI
NON « ALLENAMENTO
PROGRAMMATA » « GARA
PROGRAMMATA
PREVENTIVA TERAPEUTICA

« FREQUENZA

« INTENSITA

« CONTINUITA
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Ci0 non vale per I’atleta adulto di alto livello,
perché ha a sua disposizione i progressi della
medicina sportiva, che gli consentono di rag-
giungere ’apicc dentro le sue reali condizioni
organiche. Chi invece deve ricevere le nostre
maggiori attenzioni sono gli atleti pit giovanti, i
ragazzi che iniziano gli allenamenti intensivi
sempre pill precocemente.

Dopo la constatazione del grande calo dell’eta
media degli atleti in competizione alle Olimpia-
di di Barcellona (23 anni per le donne e 25 per
gli uomini), tutti gl studiosi di medicina sporti-
vae le autorita del mondo sportivo si sono messi
a studiare il fatto per valutarlo. Questo segnalc
diallarme lanciato dal P.I. attraverso larealizza-
zione di questo Congresso, ancora una voltaevi-
denziail pionierismo del nostro movimento. Es-
sendoci stato affidato il tema riguardante I’alle-
namento agonistico precoce, € necessario lare
alcune osservazioni preliminari. Anzitutto, rela-
tive alle fasi di sviluppo dell’essere umano, che
possono essere divise in quattro grandi gruppi di
eta:0- lanno; 1 -6anni; 6-12anni; 12- 18
anni.

Nella Prima Fase, che chiameremo fase della
“conoscenza”, osserviamo la comparsa di quat-
tro modelli neurologici, ossia:

Primo modello flessore '
[I bambino presenta i fianchie le ginocchia fles-
si; ¢ la posizione fetale tenuta durante la gesta-
zione e comune nel neonato fino al terzo mesc di
vita.

Primo modello estensorc

Comprende attivita puramente riflesse che il
bambino presenta dai tre ai cinque mesi di et in
cuiegli, esteso, prende il pollice di chi gliclo ol-
fre ed a questo si appoggia in modo riflesso.
Secondo modello flessore

Si verifica quando la muscolatura flessore del
fianco e del ginocchio comincia a funzionare cd
a sei mesi permette al bambino di sedersi.
Secondo e definitivo modello estensore

Si verificatraidieci e quattordici mesi quando il
bambino utilizzalamuscolatura “antigravitazio-
nale”, si mette in piedi e cammina.

Seconda Fase (1 - 6 anni).

E’ la fase di completamento dello sviluppo ncu-
ropsicomotore ¢ determinazione del coordina-
mento motore definitivo, “camminare”, “corre-

re”, “saltare”, “cadere”, “lanciare”, “prendere”.
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Attivita
fisica
ricreativa o
competitiva?

Terza Fase (6- 12 anni).

E’ lafase della crescita. Si verilica contempora-
ncamente lo sviluppo dell organismo. delle
ossa. dei muscoli, della psiche ¢ della mente.

Quarta Fase (12 - I8 anni).

E’ la fase dello sviluppo linale del modello del-
I"esserc umano.

In queste quattro fasi crediamo siano opportunc
attivita fisiche compatibilicome quelle citate qui
di seguito.

Prima Fase (0 -1 anno)

Psicomotricita, insegnare “decubiti preferenzia-
[i”, conoscere il mezzo acquatico. terrestre ed
aereo.

Seconda Fase (| - 6 anni)
Sviluppare I’abilita fisico-mentale perle attivitd
dellavitaquotidiana, sentire il pracere dell eser-
cizio fisico; colmare bene il carico orario: senti-
re 1l sole, Paria, acqua cd 1l suolo: sviluppare
abilitd; prenderc coraggio.

Terza Fase (6 - 12 anni)

Iniziare le attivita presso “scuole sportive™ per
conoscere le diverse specialita sportive. Intorno
al diect anni st puo passarc ad attivita pit speci-
fiche come la ginnastica olimpica. il nuoto. la
corsaed i salti.

Quarta Fase (12 - [8 anni)

Puo iniziare la pratica di alcuni sport agonistici
che miglioreranno definitivamente il “coordina-
mento motore”, la “flessibilitd’™, la “elasticia’™.
[a “velocitd”, la “forza”, la “resistenza™. ed inli-
nc I’’indurance”.

Quando Pattivitd fisica diventa indispensahile ¢
tempo di scegliere il modo di praticarla. ossiain
modo “ricreativo™ o “competitivo™. Non impor-
taquale sialascelta, I'importante ¢ farla. Credia-
mo che lo “sport competitivo™ sia la scelta mi-
gliore, perché esso in realta prepara meglio 'in-
dividuo alla sua vira futura.

Lo sportagonistico sviluppa intensamente IMor-
ganismo, ma devecessere [atto con dosaggio per-
fetto tra performance ¢ benelicio perché il poco-
intenso” o gl “abusi” non portano grandi bene-
fici. Nello sport ricreativo ’'individuo pratica
inveee lo sport per vincerce delle incapacita.
L’idecale sarebbe dunque praticarc lo sportcom-
petitivo per “sviluppare delle capacita™ ed alter-
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-narlo con lasi ricreative per “vincere delle inca-
pacita”, purché la scclta ¢ I’eta d’inizio siano
corrette.

Per stabilire quale sia I’eta pili corretta ¢ neces-
sario considerare quattro fattori: 1) il sesso; 2) il
tipo di sport; 3) la vita utile; 4) [’apice sportivo.
Per quanto riguarda il sesso sia sa che la donna,
raggiungendo prima la puberta, pud anticiparc
I’inizio di uno sport rispetto all’uomo. In com-
penso lo abbandona prima e presenta un periodo
totale di pratica inferiore. Oltre a questo, ¢ noto
che in virtt dell’azione dell’ormone maschile,
responsabile principale dello sviluppo della for-
zaedellapotenzamuscolare, i risultati raggiunti
dalla donna quasi sempre sono inferiori a quelli
dell’uomo, oltre minori alle possibilita di scelta.
Sono pochi gli sportin cui la donna si pud im-
porre: la ginnastica ritmica, il nuoto sincorniz-
zato o alcune specialita ippiche.

Quanto al “Tipo disport” si devono considera-
redue fattori, “il periodo dellapratica” e gli “sfor-
zi [isici”,

Per quanto concerne il primo esistono sport di
lungadurata(inizioprecocee fine prolungato nel
tempo), di breve durata (inizio tardi e [ine preco-
ce) e dimediadurata, ove le fasi si sovrappongo-
no.

Per quanto concerne “gli sforzi fisici”, questi
devono essere esaminati relativamente a tre
aspetti: 1l cardiocircolatorio, quello psichico ¢
quello dell'apparato locomotore.

Quanto al primo si sa che il cuore del bambino
nondeveessere sottoposto a sforzi intensi e con-
tinui onde evitare che avvenga uno sviluppo
sproporzionato tra la dimensione del cuore, 1o
spessore della parete, delle cavita cardiache ¢ la
suacontrattilita. Un esempio di sport inadatto ai
bambini sotto 1 dodici anni ¢ il calcetto, che co-
stringe il giocatore a spostamenti veloci ¢ inin-
terrotti. Sono da evitare gli sport praticati in ap-
nea, con conseguente sviluppo dell’ipertensio-
ne arteriale, come i pesi e certi tipi di lotta.
Quanto agli stimoli psichici € errato sottoporre
ilbambino ad aggressioni come “dover vincere”,
“aggredire” o “essere aggredilo”, esserc rimpro-
verato o elogiato in modo sproporzionato da tcc-
nici, genitori e dirigenti.

Inline, quanto agli sforzi dell'apparato locomo-
tore, da essi discendono i maggiori danni in rap-
porto alla pratica competitiva in eta precoce ¢
inadatta. '

[ muscoli, se sottoposti a lavori intensi precoci ¢
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inadaltti, si possonoipertrofizzarc cd anche ritrar-
ree portare allacompressionc alivello delle ossa
e a squilibri articolari.

Negli sport unilaterali (come il tennis. la scher-
ma ed anche il calcio, quando vicne prelerito un
solo lato del corpo) si possono osservare distur-
bi di crescita provocati da pressioni muscolari
inadatte (provocando minore lunghezza ¢ mag-
giore spessore del lato dominante). L ipertrofia
muscolare sproporzionata puo anche provocare
lo squilibrio tralamuscolatura agonista cd anta-
gonista portando alla comparsa di deformita ¢
difetti del portamento. E* quindi fondamentale
I’equilibrionellosviluppodellaforzacdellacla-
sticitasenzadisturbo dellaflessibilita. Oltre alle
lesioni della cartilagine della crescita si posso-
no verificare anche lesioni dei nuclei della cre-
scita provocando osteocondriti e deformita che.
sommate alle fratture da “stress”. formano un
quadro oscuro non desiderato. St sa ancora che
la cartilagine articolare € un patrimonio geneti-
coche si sviluppasindallanascita fino alla ado-
lescenza e che non deve cssere distrutto preco-
cemente dall’uso e dal consumo intenso ¢ inde-
bito della pratica sportiva.

Quanto alla “Vita utile’” sappiamo che il corpo
umano si comporta come una macchina: sc vie-
ne utilizzato in maniera convenicnte, puo rima-
nere intatto per molti anni, ma sc sfruttato in
modo scorretto pud consumarsi rapidamente ¢
finire la propria vita utile. Inoltre la pratica dello
sport agonistico ad alto livello richiede allena-
mento e gare vicine all’esaurimento, che condi-
zionano lamediadellasuadurata utile. Se “certi
sport possono essere praticati durante x anni™ ¢
facile capire come uno sport con durata utile di
quindicianni, peresempio, pudessere vietato ad
atleti di 24 anni, che hanno iniziato la sua prati-
caa8anni,oancora,adatletichehanno iniziato
la praticaagonisticaa 12 anni laabbandonino gia
a 28 anni.

Circa I”Apice sportivo”, considerato come il
momento del “rendimento massimo” dell’atle-
ta, quando supera i suoi primati ¢ otticne le suc
maggiori vittorie, esso pud essere caratterizzato
dallo sviluppo massimo di tre fattori: fisico-io-
torio, mentale e tecnico.

[l primo avviene secondo una curva in cui si ve-
rifica un guadagno del 30% nel primo anno di
vita, il 10 nei sei anni successivi, il 20 dai sette
ai dodici, il 30 dai dodici ai venti ed infine il 10
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sino ai venticinque, quando viene appunto rag-
giunto I’apice fisico e motorio dell’essere uma-
no che si protrae sino ai ventisette anni (grafico
2).
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Il 25% dello sviluppo mentale avviene nel pri-
mo annodi vita, il 10 nei sei anni successivi, il 20
dai sette ai dodici, 11 20 dai dieci ai diciassette, il
20daidiciassetteaiventitre edinfine il 5 dai ven-
titre in poi (grafico 3).
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Lo sviluppo tecnico viene considerato nella me-
dia dei vari sport (nel nuoto e nella ginnastica
olimpica I’inizio e I’abbandono della pratica
sportiva sono pil precoci, mentre nelle gare di
fondo e nel sollevamento pesi avvengono pit
tardi) nei primi sette anni € sviluppato soltanto il
5%, 1l 10 dai sette ai dodici, 11 40 dai dodici ai
sedici, 11 30 dai sedici ai venti, 1l 15 dai venti ai
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ventiquattro, quando st arriva all apice (gralico
4).
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Sovrapponendo i1 tre gralici, se ne ottiene un
quarto in cui € possibile osservare che I'apicce
comune, che offrira il rendimento migliore. si
trova intorno ai 26 anni nella media degli sport
(relativamente all’analisi del fattore tecnico). 11
valoreminore (25) vaalleatleteed il valore mag-
giore (27) vaagli uomini (grafico 5).
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Oggi, tuttavia, ¢ possibile osservarc che alcuni
elementi stanno mutando il calcolo diquesti api-
ci. Infatti, I’inizio precoce dell’attivita sportiva
competitiva fa si che: il grafico dello sviluppo
motorio ¢ anticipato e quindil’apparato locomo-
tore viene compromesso precocemente. non rag-
giungendo piu [’apice ed arrivando al massimo
del 30% soltanto; il grafico dcllo sviluppo men-
tale viene danneggiato perché la “prolessiona-
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lizzazione precoce danneggia lo studente nella
sua formazione impedendo il raggiungimento
dell’apice mentale ed intellettuale auspicabile™;
inline, anche il gralico dello sviluppo tecnico si
anticipa, raggiungendo tuttavia I’apice. Questo
provoca il raggiungimento piu precoce dell’api-
ce, perd ad un livello formativo assai inleriore a
quello che finora veniva raggiunto.

Perconcludere, con apici inleriori saranno sem-
pre minori le possibilita di grandi conquiste, a
causaprincipalmente dell’inizio precoce dell’at-
tivita sportiva competitiva da parte del giovane.
Crediamo che, con le dovute analisi individuali,
I’inizio degli allenamenti per fasi successive di
competizione possa avvenire dentro 1 seguenti
limiti di eta nelle specialita sportive riferite:

10 anni

nuoto, ginnastica olimpica;

12 anni

pallavolo, pallacanestro, pallamano, atletica (sal-
ti, corse brevi);

14 anni

calcio, calcetto, pallanuoto, judo, atletica (lan-
Cio);

pit dil4 anni

tennis, baseball, scherma (sport unilaterali);

16 anni ‘

gare di fondo, sollevamento pesi, lotta (altre).

Quindi:

0-1anno

decubitipreferenziali, psicomotricita, cammina-
re, nuotare;

1-6anni

ricreazione, dominare |’ambiente;

6-12 anni

scuola sportiva, nuoto, ginnastica olimpica;

12 - 18 anni -

sport competitivo, se possibile, in eta e scelta
corretta.
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Leresponsabilita
dellafamiglia nella
praticasportiva
delragazzo

di Robert Decker

Nel 1991, la “Deutsche Sportjugend™ - gioven-
th sportiva tedesca - un’organizzazionc dcl
“Deutscher Sportbund™ - confederazione tede-
sca dello sport - il maggiore ente centrale dello
sport in Germania, ha organizzato a Osnabriick
un grande congresso nazionale dal titolo provo-
catorio: “Kinder brauchen Bewegung - Brau-
chen Kinder Sport?” (I ragazzi hanno bisogno
del movimento - hanno bisogno di sport?).
Unodeiprincipaliorganizzatoric oratori dique-
sto congresso, la prof.ssa Renate Zimmer. ha
scrittotra l’altro: “Bewegung ist mehrals Sport!™
(Imovimento ¢ piu dello sport!).

Queste due citazioni quale introduzione per sot-
tolineare I’importanza del movimento. dellc at-
tivita dette fisiche o corporee, delle esperienzc
concrete, del vissuto e delle attivita ludiche. del
gioco, per lo sviluppo integrale del ragazzo. per
la suaeducazione. Dalla nascita, fors’anche pri-
ma, durante la sua gestazione, il bambino ha bi-
sogno di muoversi, di gesticolare. Per il bambi-
no, la soddisfazione del suo bisogno di movi-
mento ¢ altrettanto importante, altrettanto vitale
quanto la soddisfazione degli altri suoi bisogni
primari o fondamentali: soddisfazione del biso-
gno di aria, di ossigeno, di cibo, di sonno, ¢ an-
che soddisfazione del bisogno di amore. di al-
fetto.

Alcune frasi di autori celebri, come “Dall’atto al
pensiero” titolo di un libro di Henri Wallon,
“L’operazione mentale ¢ un atto interiorizzato™
(Jean Piaget) o “Il bambino pcnsa con 1 suoi
muscoli” (Michaux) sottolineano i rapporti. i
legami stretti, le interazioni tra la mobilita ¢ lo
psichismodel bambino, due aspetti. due sfaccet-
tature della sua personalita, della sua unita psi-
cosomatica indivisibile.
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“Il bambino pensa con i suoi muscoli”. Nei suoi
primi anni di vita, fino ai primi anni della [re-
quenza scolastica, alla scuola materna e anchc
duranteiprimiannidiscuolaelementare, il bam-
bino ¢ essenzialmente movimento:

- nel movimento sperimenta le sue possibilitaci
suoi limiti motori, che del resto cerca senza tre-
gua di superare. Dominando progressivamente
il corpo, il bambino si afferma, ne trac la fiducia
in sé necessaria alla sua autonomia;

- nel movimento il bambino prova il piacere di
muovere i muscoli, di stabilire un contatto fisico
con la terra, con gli oggetti e con i compagni
(mondo fisico, materiali ¢ persone);

-nel movimento il bambino continua alla scuola
materna I’esplorazione del suo ambiente ¢ co-
struisce, con le proprie esperienzc acquisite, le
strutture fondamentali anche del suo pensicro
astratto;

- nel movimento le interazioni emotive con
I’adulto e con gli altri bambini sono le pit espli-
cite e le pitt comprensibili al bambino. Esprime
infatti maggiormente le sue emozioni attraverso
gliatteggiamenti corporei che con la parola, non
essendo questa un mezzo di espressione del quale
ha sufficiente padronanza.

Le attivita motorie della madre portatrice di un
bimbo hanno un’importanza capitale perlo svi-
luppo del bambino, di cui sono anche lo spec-
chio. Con una grande varieta e diversita non re-
nata di movimenti durante lagravidanza, il bam-
bino & stimolato e compie molte esperienze in
materia di modifiche/cambiamenti nello spazio
e neltempo(movimenti versol’alto, versoil bas-
so, in un senso, nell’altro, cambiamenti nel rit-
mo/tempo).

Nel bambino piccolo, ogni esperienza corporea
contribuisce alla strutturazione del cervello. La
mancanza di stimoli a questa eta puo condurre il
bambino amali - deficienze, disturbi - persisten-
ti per tutta la vita. Da cid la necessita, per i geni-
tori, di partecipare attivamente, di contribuire, di
collaborare all’educazione motoriadeiloro figli.
Questa collaborazione ¢ perfino indispensabile
per motivi meramente fisiologici: senza molte-
plici contatti, pit differenziati e pitt vari possibi-
li,delbambinocon il suoambiente diretto - pren-
dere in mano, manipolare, mettere in bocca, as-
saggiare, toccare, sentire... - non vi ¢ base peri
processiulterioridell’ astrazione e dellacreativi-
ta.

Lamobilitae la facolta di utilizzare le mani ¢ le
dita sono anche le premesse dello sviluppo ulte-
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riore della percezione ottica e del linguaggio.
(Kiphard)

L’abilitae la vitalita corporea del bambino. cosi
come la sua forma/condizione motoria influen-
zano tutte le sue capacita psichiche, la facoltd di
esprimersi, di comunicare, di riconoscere ¢ di
risolvere problemi, il modo di esscre sensibile.
di percepire, di fare amicizia e di vivere con gli
altri. La capacita di imparare, la velocita di rea-
zione, lafacolta/capacita di stare attento ¢ dicon-
trollarsi, di dominarsi dipendono anch’csse dal-
la vitalita corporea e dalla buona condizione
motoria del bambino.

Moltidisturbieaffezioni psicosomatiche potreb-
beroessere evitate sel’'uomo si occupasse molto
presto del suo corpo come barometro della sua
salutee se sviluppasse unarelazione positivacon
1l suo corpo.

Toccain primo luogo ai genitori insegnare ai [i-
gli il modo in cui gestire e vivere il loro corpo.
[ bambini possiedono inoltre il dono. la lacolta
di esprimere i loro sentimenti “corporalmente™ -
Kinder haben noch die Gabe, ihre Geliihle 7u
“Verkorpern” - Si rallegrano con tutto il loro
cuore, con tutto il corpo, cosi come csprimono
le delusioni, la tristezza, la soffercnza, il dolore
e larabbia con tutto il loro corpo. La capacita di
esprimersi, di rappresentare emozioni, alletti -
Gemiitsbewegungen - in modo spontanco con
comportamenti e con movimenti ¢ una delie pre-
messe, dei requisiti essenzialiperlasalute fisica
e psichica ulteriore. Preservarc questa intcgra-
zione naturalissima del corporco ¢ dello psichi-
co perdopo, ecco senza dubbio una delle mis-
stoni pitimportanti dell’igiene mentale (Psicoi-
gienc) di ogni educazione elementarc centrata
sul bambino e sulla sua salute (cine kindgemiis-
se und gesundheitsorienticrte Elcmentarer-
ziehung).

Finora, tutti noi abbiamo ampiamente sottova-
lutato I’importanza capitale della mancanza di
movimento e dei suoi elfetti nocivi sulla salute -
krankmachende Bedeutung von Becwegung-
smangel - nello sviluppo di bambini sani.
Oggi, sappiamo che le restrizioni, le limitazioni
delle esperienze motrici infantili sono lc causc
prime della maggior parte dellec malattic con cui
hanno a che fare i medici-pediatri. (Hartmut
Kiihl)

Peril bambino piccolo, le attivita motoric. nella
famiglia e anche nella strada, nei giardini pub-
blici ecc. e dopo, alla scuola materna, nelle elc-
mentari, non costituiscono soltanto una sorta di

23



canale di sfogo motorio, di consumo [isico, un
mezzo necessario per soddislare il suo bisogno
urgente di movimento. Le attivita [isiche ¢, dopo.
sportive, permettono anche I’apprendimcnto
motorio e sportivo, I'introduzione e |’iniziazio-
ne nellanostra “Bewegungskultur” - nella nostra
culturamotoriae sportiva-. Perilbambino,come
per I’adulto, le attivita motorie e sportive servo-
no anche all’acquisizione, al miglioramento o al
mantenimento della condizione “fisica”, e attra-
verso di essa della salute. Il movimento ¢ le atti-
vita fisiche e sportive sonoinfine peril bambino
un mezzo di espressione e di realizzazione di s¢
stesso, un mezzo di socializzazione, fors’anche
per sviluppare la sua intelligenza.

Per il bambino, ogni gioco ¢ anche movimento,
sempre interiore, ma spesso anche visibile dal-
I’esterno. Muoversi e giocare sono per il bambi-
no una solae stessa cosa. Peril bambino, il gio-
co ¢ anche performance.

Essere capaci di muoversi, di sedersi, di rotola-
re, di fare capriole, di strisciare, di spostarsi, di
camminare, di correre, di saltare, di arrampicar-
si, di lanciare, di alzare e di portare, di spostarsi
nell’acqua, nella neve e sul ghiaccio, tutto que-
sto ¢ percepito, provato dal bambino come una
performance vissuta e apprezzata, da lui stesso e
dagli altri, prima di tutto dai genitori, dai fratelli
e sorelle, dai nonni, cioé dai suoi familiari.
Movimento, gioco e performance, ecco per |’ ap-
puntoitrefattori oelementi costitutivi dello sport

nel senso ampio del termine, di ogni attivita spor--

tiva.

Qui si situa il ruolo dei genitori, della famiglia
come primo e principale responsabile dello svi-
luppo, dello sbocciare, dell’educazione dei figli
anche in materia di edueazione motoria ¢, dopo,
sportiva.

[ genitori, la famiglia, devono offrire ai figli cid
di cui hanno bisogno, anche in questo campo vi-
tale per lo sviluppo del bambino, cio¢:

- un mondo, un ambiente a cui possano avvici-
narsi,chepossano afferrare, conquistare contutti
i loro sensi, che possano comprendere, che of [re
loro occasioni propizie per fare esperienze glo-
bali significative.

- spazi per giocare e muoversi, spazi che meriti-
no di essere esplorati e di essere riempiti dalla
fantasia infantile.

- il tempo necessario per occuparsi in manicra

I genitori,
primi
iniziatori ed
educatori
sportivi del
bambino
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intensiva, per affrontare i problemi incontrati ¢
per trovare da solo soluzioni.

- altri bambini coi quali possano giocare. dibat-
tersi, sfogarsi e osare fare qualcosa.

- adulti che dedichino tempo al bambino. che
giudichino appassionante fare qualcosa con lui
e che gli diano sufficiente fiducia per permetter-
gli di osarc qualcosa.

Se i giochi motori del bambino non costituisco-
no ancora attivita sportive nel senso pieno di
questo termine, il passaggio dagli uni agl altri
avviene tuttaviasenzaurti, progressivamente. 1
passaggio da un salto sopra una pozzanghera al
salto in lungo, dalla marcia in equilibrio su un
muro ai primi esercizi di equilibrio su una trave
avviene scnza urti, per cosi dire in filiazione di-
retta.

Allaricercadi un “Ersatz”. di un sostitutivo alle
possibilita naturali di soddislare il loro bisogno
di movimento, i bambini sono confrontati sem-
pre pitt presto con un mondo motorio artificiale
“sportivizzato” ed “‘cducativo”. Oggi. molu
bambini anno le loro prime cspericnze in una
palestra fin dall’eta di 2-3 anni. per csempio du-
rante sedute di ginnastica per mamme ¢ bimbi.
Lo sport crea cosi occasioni di muoversi che il
bambino non ritrova nella vita quotidiana nor-
male. Durantc queste attivita sportive. il bambi-
no fa anche conoscenza con altri bambini. Insic-
me, possono dedicarsi a nuove attivita motorie
e scoprire nuovi modi di azione. Speltla ai geni-
tori ¢ agli altrt “animatori”-istruttori det bambi-
ni piccoli non schiacciare la spontancita inlanti-
le ¢ le loro creazioni motoric imprigionandoliin
un sistema organizzativo nemico di ogni creati-
vita ¢ di ogni iniziativa da parte der bambini.
Guidatidalloro desideriodielTicicnza, gli adulti
vogliono pianificare, programmare le attivita dei
bambini ¢ uccidono cosi ogni spirito di iniziati-
va, ogni creativita nei piccoli. L adulto. in pri-
mo luogo 1 genitori, deve sapere che pit il bam-
bino ¢ piccolo, pit ha bisogno di giocare. di
esplorare, di sperimentare, di provare. di creare
liberamente, scnza costrizioni esterne. ¢ non di
doverrealizzare, escguirc esercizi, allivila, gio-
chi o movimenti imposti, ordinati. comandati.
Quindi, seibambinihanno bisognodimovimen-
to, di attivita motorie ¢ sportive, bisogna preci-
sare che queste attivita fisiche ¢ sportive devo-
no corrispondere ai loro bisogni ¢ alle loro ca-
ratteristiche specifiche. Lo sport deve quindi
essere adeguato al bambino ¢ non viceversa. |l
bambino non dovra esscre costretto. obbligato
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ad adattarsi alle esigenze dello sport, delle sue
regole, delle sue norme, dei suoi codici, comc
purtroppo spesso succede!

[l ruolo della famiglia come primo iniziatore ed
educatore sportivo del bambino ¢ quindi fonda-
mentale: pratiche sportive dei genitori in primo
luogo, della madre soprattutto, come ragazza ¢
come giovancdonnadapprima, come madre por-
tatrice del bimbo - nuoto, camminata, ginnastica
prenatale -. Vengono poi, dopo la nascita dcl
bimbo, delle attivita “sportive”, come il nuoto,
in una vasca adeguatamente scaldata, dei geni-
tori, della madre, del padre o dei nonni insiemc
al bimbo. Dei giochi motori e altri nella camera
daletto o in un’altra stanza attrezzata anchc per
le attivita ludiche del bimbo, del bambino picco-
lo. Il giardino, con prato inglese e attrezzaturc
multifunzionali, come per esempio un portico
con una corda per arrampicarsi, un’altalena, un
trapezio, una scala in corda... costituisce un luo-
go privilegiato per i giochi motori del bambino.
In mancanza, i genitori dovranno portare il figlio
sui terreni da gioco e negli spazi creati dalle au-
torita locali, dai comuni nei quartieri residenzia-
[i. A questo si possono aggiungere passeggiate
nei boschi, quelle grandi palestre o luoghi di gio-
co naturali, nei campi, sui terreni incolti, con le
molteplici possibilita naturali per correre, salta-
re,arrampicarsi, per dibattersi, sfogarsi e per fare
tutta unaserie di esperienze motorie il pitt possi-
bile varie e diversificate.

Principio generale: per il bambino dai 2 ai 6/7
anni,quasi tutti glioggettidella vita di tutti i gior-
ni, acominciare dai mobili, dalle sedie, dai tavo-
I, dal parquet, ma anche le bambole, i pallonci-
ni, le corde, i bastoni, i pezzi di legno, i giornali,
i fazzoletti e gli asciugamani, i pezzi di stolfa o
di tappeto, le lenzuola, le scatole di cartone, 1
cuscini, i1 sacchetti, i pezzetti di lana, i cerchi...
possono essere usati come attrezzi da “ginnasti-
ca”, per giocare, da soli o con altri bambini, per
fare innumerevoli esperienze motorie, per fare
educazione motoria e ludica in maniera sempli-
ce, spontanea, facile, diretta. Il mondo del bam-
bino dev’essere anche la sua “Bewegungswelt™,
il suo mondo motorio!

Due fattori mi sembrano essenziali. Da una par-
te, offrire ai bambini, in dalla tenerissima eta.
incentivi, inviti, stimoli al movimento, creando
o adattando le condizioni materiali e spaziali in-
dispensabili. L’ambiente famigliare ¢ inelfetti il
primo e pitimportante spazio motorio dei bam-
bini. L abitazione, il ocolare ¢ lo spazio quoti-
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diano del bambino per vivere, per giocare ¢ per
muoversi. Deve quindi esserce attrezzato di con-
secgucnza: allestire lo spazio, I’abitazione per
renderla“kindgerccht” - peradattarla ai bisogni
del bambino - con mobili semplici. un divano.
pczzi di gomma piuma, un tappcto. matcrassi.
coperte alsuolo... permuoversi, perrotolare. per
sposlarsi a gattoni, per arrampicarsi. per tirarc ¢
spingere, per raddrizzarsi. mettersi in picdi. pel
correre, persaltellarc ¢ saltare, percostruire, per
farc I"altalena, perarrampicarsi.

D’altra parte, I'atteggiamento dei genitort din-
nanzi al movimento ¢ alle attivita sportive ¢ an-
corpinimportante. Gliinteressi dei genitori han-
no spesso una funzione di modcllo peri ligl.
Alcune ricerche cvidenziano che attivitd moto-
rie comuni dei genitori con i ligli hanno clfett
molto positivi sullo sviluppo motorio dei bam-
bini. Per quanto riguarda I'atteggiamento dei
genitori, esso ¢ essenziale nell educazione dei
bambini per un comportamento autonomo. re-
sponsabile. E’ nella famiglia, luogo pitr impor-
tante per I’educazione del bambino piccolo. che
sono posti i fondamenti per ogni educazione ul-
teriore verso I"autonomia. Sc I"adulto intervice-
ne troppo presto, troppo spesso, nelle esperien-
ze ¢ nelle sperimentazioni del bambino. sc lo
corrcgge ¢ lo consiglia troppo presto, il bambi-
no ¢ perturbatonei suoitentativi dicapire il mon-
do attraverso le proprie esplorazioni.

Un atteggiamento aperto, positivo. di attesa an-
che, icoraggiante, rafforzante dei genitort pud
alutare, sostenerce attivita del bambino. Percon-
tro, larepressione ¢ la mancanza di comprensio-
neperibisognipropridel bambino possonocon-
durlo alla passivila, fors’anche a scoraggiarlo.
portarlo a lasciarsi andare. [l bambino deve lare
Ic proprie espericnze, deve poter controllare da
solo situazioniper svilupparc a poco a poco stra-
tegie di padronanza pit gencrali. trasleribili. 1
genitorie glieducatort devono impararc adomi-
narsi pernon disturbarc sempre, perturbare le
attivitd ludiche del bambino. Dcvon() impararc
arispettare le decisioni del bambino nella scelta
dellcattivitache gli sembrano signilicative. col-
me di senso. Gli adulti possono influenzare am-
piamente il giocodei bambini, senzatutlaviaren-
dersenc sempre conto. Possono aiutare o impce-
dire, frenare o incoraggiare, incitare o reprime-
re, sol focare. Tlorointenti sonospcssocucl lenti.
Manon possono mettersi al posto del bambino.
vedere 1l mondo nella prospettiva del bambino.
Conlacrescitadel bambino, vengono asommar-
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sialle attivita quotidiane nel focolare famigliarc
dellc gite attive durante il tempo libero dei geni-
tori, a fine settimana, con piccole gite, a piedi o
in bicicletta, in campagna, in montagna, vicino
acorsi d’acqua, l[iume, lago, naturale o artilicia-
le, marc... e anche le vacanze in campagna. in
montagna, al mare, in un ambicnte propizio a
numerose attivita fisiche ¢ sportive soprattutto
per i bambini, ma anche per i genitori.

Non appena il bambino va all’asilo o frequenta
la scuola materna, 1 genitori devono coinvolger-
si, impegnarsi anche nella vita associativa della
loro comunita locale: iscriverc il figlio a un club
sportivo e/o ginnico con sezioni per i piccoli,
partecipare attivamentealle este ludichc ¢ spor-
tive organizzate per csempio dalla scuola mater-
na, dalla scuola elementarc insieme all associa-
zione dei genitori degli allievi, usufruire delle
olferte sportive parascolastiche: club sportivi
scolastici 0 associazione sportiva della scuola ¢
anche club sportivi del luogo, della citta: iscri-
verciilbambino, portarceloregolarmentc, impe-
gnarsi, se possibile, come accompagnatore, ani-
matore, dirigente.

Tutto questo richiede ovviamente, da parte dei
genitori e/o dei nonni, interesse, attcggiamento
positivo, disponibilita, tempo e anche impegno
personale per i figli e/o nipotini.

In questo vasto campo, il principio cosi spesso
citato della sussidiarieta ¢ pienamente valido:
prendere, come genitori, parte attiva ¢ assume-
re, se del caso, responsabilita nella vita associa-
tiva, interessarvisi, impegnarvisi, partcciparc at-
tivamente, aiutare, secondo 1 proprimezziecom-
petenze, fare in modo che ["attivita sociale. le
offerte, le strutture di accoglienza per una vita
sociale del villaggio, dcl quartiere, della locali-
ta, della citta siano o diventino reali, ricche, di-
versificate, accoglienti non soltanto per alcuni
sportivi adolescenti ¢ adulti nel pieno delle loro
[acolta sportive, ma anche e anzi soprattutto per
quanti ne hanno maggiore bisogno, a comincia-
re per I’appunto dai bambini.

Pili 1 bambini crescono, pitt ¢ importante che i
genitori continuino a interessarsi a quello che
fanno i figli durante il loro tempo libero. Spetta
ai genitori incitare, incoraggiare, portare i figli.
anche con I’esempio che essi stessi danno, a [are
sport, a praticare le attivita fisiche e sportive che
convengonomeglioalle loropossibilita, alle loro
disponibilita e ai loro interessi. Spetta ai genito-
riaiutarli, stimolarl, “allenarli”, “sostencrli”, in
breve, permettere loro e anche facilitare la prati-
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cadivarieattivitalisichc e sportive. di vari sport.
senza (ultavia obbligarli o forzarli. costringerli
oimporre lorounacertaattivita sportiva persod-
dislare la loro vanita.

Quest’interesse per tutto cio che fanno i loro [i-
gli implica anche un approccio critico. discus-
sioniin Tamiglia, pericoli che comporta uno sport
mal compreso e mal praticato. Gli cecessi dello
sport. Tasua pratica eccessiva o troppo unilate-
rale. le numcerose csagerazioni ¢ stravaganze so-
prattutto dello sport-spettacolo. i suoi pericoli
perlasalute. fisicae morale dei praticanti. sopral-
(tto dei giovani devono essere oggetto di ana-
lisi ¢ di discussioni critiche i famiglia,

In un mondo sempre pitt pervertito da una me-
diatizzazione a oltranza. 1 genitori come primi
responsabilidell” cducazione dei figlidevono ab-
bandonare il loro ruolo di semplici spettatori. di
CONSUNKIOrE passivi ¢ sviluppare un atteggia-
mentoal tempo stesso vigilante e eritico per aiu-
tare veramente iloro figliatrovare lapropriastra-
daccinsegnare loro a distinguere il grano dal lo-
glio.anche in materia di sport.

Prima di concludere. permettetemi di citare duce
inchieste. La prima. realizzata alcuni anni fain
Germania lederale presso atleti diralto livello da
un mensile sportivo. per sapere chiaveva con-
tribuito maggiormente al loro successo sportivo:
m modo quasi unanime. la stragrande maggio-
ranzacdeglhi intervistat ha risposto che doveva-
no il loro successo sportivo in primo luogo ai
genitort. Purtroppo. tutti not conosciamo anche
csempi di genitori che. animati da una grande
vanitd, daun grande cgoismo. daun’ambizione
msaziabile. hanno portato o spinto. fors’anche
forzatoi loro fighaseguire unacarriera sportiva
impossibile. per portarli infine a un fallimento,
non soltanto sportivo. ma gencrale.

Lascconda inchiesta. realizzata tra il novembre
94 ¢ il marzo 95 da due mici studenti dell”Istitu-
(o Superiore degli Studi ¢ delle Ricerche Peda-
cogiche del Lussemburgo. in 46 classi delle no-
stre scuole elementari. presso 740 ragazzi di 9-
I annt sut loro mteressign materia di educazio-
ne fisica e sportiva scolasticac di pratica sporti-
varingencerale. Quest inchiesta proponevaanche
o domanda scguente: 1 tuor genitori fanno
sport?” - Dalle risposte raccolte emerge che se i
agenitort fanno sport regolarmente, circa '80%
dei ragazzi sonoisceritti a un club sportivo. Que-
sta pereentuale passa al 63% se i genitori fanno
sport soltanto occasionalmente, ¢ scende al di
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sotto del 50% nei bambini i cui genitori non pra-
ticano alcuno sport. Il comportamento sportivo
dei genitori ha quindi unaforte influenza sull’at-
teggiamentodeifiglineiconfrontidellosport. La
risposta potrebbe anche essere formulata diver-
samente: “Piti genitori si impegnano nello sport,
meno 1 ragazzi restano al di fuorideiclub sporti-
vi”’. Nei genitori che fanno sport regolarmente,
soltantoil 19% dei ragazzi restano al di [uori dei
club sportivi, mentre peri genitori che praticano
un’attivita sportiva occasionalmente, la percen-
tuale di ragazzi che non sono iscritti a un club
sportivo sale gia al 33%, e raggiunge il 44% nei
ragazzii cui genitori non fanno mai sport. Quin-
di, ¢ evidente che il comportamento dei genitori
ha moltainfluenzasul comportamento, sulle abi-
tudini dei ragazzi in materia di pratica sportiva.
Nello sport, come in tuttii campidell’educazio-
ne e della formazione, i genitori hanno un ruolo
determinante da svolgere. Spetta anoi panathle-
ti, aiutare 1 genitori a prendere pienamente co-
scienzadell’importanza del movimento, del gio-
co edelle attivita fisiche e sportive per lo svilup-
pointegraledellapersonalitadeiloro figli. Spetta
a noi aiutarli ad assumere efficacemente le loro
grandiresponsabilitain questo vasto campo del-
I’educazione dei loro figli.

Larealizzazione della Carta dei diritti del bam-
bino, di tutti i bambininello sport, comincia pre-
cisamente nella famiglia ed & a questo prezzo.
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Sport e Scuola

di Bruno Grandi

Non c’¢ nulladi pitt convincente del fatto che lo
sport,omegliol’educazione motoria, rappresen-
ti uno dei momenti fondamentali ¢ necessari al-
I’educazione integrale dei giovani.

Scuola e sport dovrcbbero rappresentare un bi-
nomio a dir poco biologicamente naturale ¢ con-
sequenziale:

- naturale perché il movimento ¢ vita. pertanto
nessunaistituzione megliodellascuoladevepre-
occuparsi di questo bene superiore:

- conscquenziale perché il progetto cducativo a
cui siispira la scuola pud essere unitario solo se
comprende un programma di lavoro neurolisio-
logicamente appropriato alla fase dell’cta evo-
lutiva a cui ci si riferisce.

Nessuno puo negare che il movimento nelle sue
primitive forme istintuali di vario tipo: difensi-
vo, approvativo, ¢ pilt in gencrale vitalistico.
abbia rappresentato I'elemento essenziale nel
rapporto relazionale dell’uomo con I’ambiente.
Anzi, 1l processo di umanizzazione ¢ di civiliz-
zazione dell’uomo ¢ passato attraverso |'atto
motorio avendolo accompagnato in tutto il pro-
cesso evolutivo della sua storia antropologica
fino a raggiungere lo stadio dell’educazione
estetica a cul oggi siamo pervenutl. E se la mo-
tricitac il paradigma nclla vita dell’animale, per
I"'uomo ¢ il supporto di tutta la vita mentale.
Contaledelinizioneil ncurofisiologo prol. Plan-
ner ha sciolto ogni dubbio sull’importanza del-
la motricita nella formazionc integrale ed unita-
ria dell’uomo.

Purtroppo, per quanto riguarda I’esperienza ita-
liana, tali presupposti, sebbene accettati ¢ con-
divisi da tutte le correnti di pensicro, non si rea-
lizzano, o meglio, non vanno a regine nella ma-
nicra pitl appropriata, per cui il predetto matri-
monio Ira scuola e sport procede con molie dif-
ficolta ed incertezzc. :

A watti i livelli st ¢ parlato di sport, dei suor valo-
ri, ma con una certa sorpresa noto che ognuno
oltre ai principi predett, tende ad esaltarnc alcuni
particolari, anche in termini di speculazione dia-
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lettica che personalmente definisco “filosofia di
opportunita”.

Peressere piti chiaro, ritengo che spesso la visio-
ne dei valori universali dello sport finiscono con
il soggiacere al sistema che li evoca, e li adotta,
allo scopo di servire il sistema stesso. Per cui la
stessauniversalitadellapraticasportiva, nel rap-
porto di causa ed effetto, viene filtrata da molt
compromessi, dairisvolti contraddittori e tali da
produrre difficolta di linguaggio e di identifica-
zione.

[l momento, a mio avviso, ¢ cosi complesso che
a lungo andare potrebbe coinvolgere lo sport
olimpico ed i suoi principi, perché via via an-
ch’esso:

-deve accettlare il compromesso che si stainstau-
rando fra sport e spettacolo nei suoi risvolti con-
sequenziali;

- tende adaccettare il compromesso educativo fra
sport e salute.

Allo stesso modo potrei elencare altri momenti
dicrisieiltuttoinnome dellaspettacolarizzazio-
ne, perché questa sta diventando il punto di arri-
vo, a cui si ricollega il “risultato a tutti i costi”
con tutte le sue insidie.

Ma ritornando alla scuola, nessuno pud negare
questo legame naturale fra la scuola e la pratica
sportiva. Legame che, tuttavia, deve possederc
un requisito fondamentale pena lo snaturamen-
to delle funzioni della scuola da una parte e del-
[’associazionismo sportivo dall’altra.

[l requisito fondamentale ¢ uno solo: che lo sport
venga introdotto a misura di scuola, per ragioni
educative ed organizzative.

Leragioni educative le ho giaenunciate in aper-
turadiquestarelazione e su di esse ¢ pleonastico
tornare.

Le ragioni organizzative sono quelle specifiche
della scuola, la quale deve provvedere a rcaliz-
zare un progetto educativo globale, valido per
tutti gli studenti, in particolare lungo il periodo
della scuola dell’obbligo. Ma sono anche di ra-
gione logistica ed economica, in quanto le strut-
ture impiantistiche delle scuole non sono in gra-
do di accogliere scelte variegate di discipline
sportivc tali da soddisfare le altrettante variega-
teproposte sportive che potrebberoessere richie-
ste dagli studenti.

In tale affermazione, o slogan, per uno “sport a
misura di scuola” ¢ espressa una filosofia prag-
matica, realizzando la quale, la pratica sportiva
potrebbe trovare un piu preciso assestamento
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nell’ambito scolastico, con eventuali successi-
vi sviluppi ed integrazioni.

In concreto ¢ per csigenza di chiarezza. ritengo
cheatale conclusione ci si possa arrivare per de-
duzione ed attraverso la valutazione dell cspe-
rienza acquisita fino ad oggi:

I') non ¢ pensabile che la scuola trascuri o can-
celli altr ordini di studio a vantaggio della pra-
tica sportiva. Questa deve trovare il suo spazio
in supplementi di orario specifici. ma sempre in
un giusto cquilibrato dosaggio con le altre ma-
teric di studio;

2)non ¢ipotizzabile che la scuola possaaccetta-
rein uguale misura ¢ con uguali prioritd tutte le
discipline sportive. Cio perragionidiordine pro-
pedeutico ¢ pedagogico;

3) non ¢ ipotizzabile un aumento del numero di
mesi dell’anno durante i quali la struttura scola-
stica rimanc a disposizionc della pratica sporti-
va. Cio perragioni cconomiche. di servizi inter-
ni, ma anche di utilizzo delle strutture da parte
dell’organizzazione sportiva privata. tanto fio-
rente all’esterno di questo mondo. e tanto biso-
gnosa degli impianti utilizzati dalle scuole:

4) non si pud ipotizzare che la scuola si strutturi
¢ si organizzi in manicra da sostituirsi alle So-
cietd sportive, per mancanza di una particolare
competenza specifica.

Pertanto sitrattadirealizzare un progettoche, nel
rispetto del fine educativo, della congruitd di
tempo, di metodo di lavoro e di scelta lisico-
moltoria, prevalga su tutte le altre esigenze cd
opportunitd di parte.

Il programma di attivitd scolastica calato in que-
sta realtd deve avere delle caratteristiche pecu-
liari, al fine disalvaguardare principi fondamen-
tali appena clencati, pertanto:

I')deve impegnare tutta laclasse in cui il concet-
to di squadra ¢ sinonimo di “classe™;

2) deve esscre costituita da attivita polivalenti
pernon specializzare precocemente 1 ragazzi/c:

deve trattarsi di un “gioco-sportivo™ per tutti:

3)deve escludere il condizionamento che scatu-
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risce dall’esperienza sportiva lattadell’inscgna-
nte in gioventl. Troppo spesso il docente tende
a privilegiare lo sport da lui praticalo;

4) deve trattarsi di una attivita che racchiude una
preparazione tecnico addestrativa di base da cui
ricavare indicazioni attitudinali;

S)deverisolvere il problema dei tesserati ¢ non.
facendoli coesistere ncllo stesso “gruppo-clas-
se”’; in Italia non tutta la popolazione scolastica
ha ricevuto una formazione sportiva presso lc
Associazioni sportive; pertanto lo studente-spor-
tivo deve fare gruppo con lo studente-novizio:

6) deve privilegiare il gruppo, pur facendo risal-
tare I’individualita;

T)deve comprendere unarcodi tempoampioche
occupi un lungo periodo dell’anno scolastico:

8) non deve essere predisposto come gioco Lo-
talmente strutturato perché, diversamente, si pre-
figurano attivita sportive definitive che diventa-
no dominanti, quindi selettive;

9) deve rappresentare attivita gioiosa per chi la
pratica ma anche per chi assiste;

10)deve dare spazioe vitaaduna serie di attivitd
collaterali di complemento, necessarie a crearc
interesse e motivazioni di genere vario quali:
competenza organizzativa, promozionale, gior-
nalistica, ecc., per coloro che restano meno im-
pegnati.

Conquestaformula, daintrodurre gianella scuo-
la elementare sotto forma di attivita propedeuti-
che, si favorirebbe con un discreto periodo di
anticipo, quellaformadi giocoche,inunaetache
vadai 6 ai 13 anni, potrebbe assumere una fisio-
nomiapiticoncreta. Per poi caratterizzarsie strut-
turarsi in eta successiva.

A fianco di tali attivila, che potrebbero esserc
definite sport per tutti, si potrebbe realizzare
un’attivita sportiva pit propriamente detta, che
organizzi tornei per gli studenti, con un calenda-
rio specifico predisposto dalle Federazioni com-
petenti. Lo studente atleta dovrebbe gareggiarc
per I’istituto di appartenenza.

Perfarfronte atali ulteriori necessita, nell’ambi-
todellascuolaci si potrebbe agganciare al costi-
tuendo Associazionismo scolastico - compren-




sivo di tanti indirizzi culturali - al quale alfidar-
si.con funzioni di collecgamento fra scuola ¢ so-
cieta sportiva. tali da siglare un rapporto di col-
laborazionce permancente [ queste due entiti.
finoad oggiinesistente.

Contalc atto. finalmente. scuolacd Associazio-
nismo sportivo (Provveditorato agl studi ¢ Co-
mitati provinciali CONI ed Enti locali) potreb-
bero addivenire ad un patto collaborativo di co-
mune interesse economico. che si concretizze-
rebbe nell’utilizzo razionale delle risorsc:

I) lascuolahabisogno dell’esperienza ¢ del pa-
trimonio di cui ¢ ricco I’ Associazionismo ed ha
bisogno di interventi cconomici ¢ di organizza-
zione tecnico-sportiva;

2) I’ Associazionismo ha bisogno della scuola
per un equilibrato reclutamento di forze umanc
senza causare compelizioni € CONCcorrenze sara-
dite fra le differenti Federazioni Sportive ¢ per
I"utilizzo degli impianti di loro propricla senza
causare conflitti e agevolando I'educazione
sportiva per ragioni sociali ¢ morali.

Laternasarebbe perfettaperché avrebbe I'uomo
al centro dell’intercssc delle tre istituzioni, le
quali si prefiggono la crescita dell’ uomo stesso
nellapienaintegritapsicolisica, pcrun uomao pitl
radicato nel sistema sociale ¢ sempre pill prote-
so alla ricerca di valori culturalmente ed ccono-
micamente produttivi.
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Lo sport
del ragazzo
handicappato

di Giovanni Notarnicola

Uso poco volentieri il termine handicappato per-
ché loritengo irriguardoso, sia per la sua etimo-
logia che per la sua provenienza equina. “Hand
in the cap” la mano che, dal cappello, estrae un
numero, perdente in questo caso! Non sarebbe
male che la comunita internazionale si spostas-
se, per la definizione, su termini piu scientifici
come ipodotato o disabile, con I’accortezza di
completare il concetto.

Disabile nella motricita? Bene, cio non esclude
che il soggetto possa essere abile nelle restanti
attivitaelettivedel genere umano. Il termine han-
dicappato incita, fin troppo, al punto esclamati-
vo, invitandoi viventi a dividersi tassativamen-
te fra handicappati e non. Se porto la nazionale
di pallacanestro, campione del mondo, a scalare
il Cervino sono sicuro di vedere agire molte di-
sabilita.

Se improvvisamente, per un guasto, un ambien-
te illuminato cadesse nell’oscurita, non mi me-
ravigliereiche uncieco, prendendomi sotto brac-
cilo, mi aiutasse a trovare 1’ uscita.

Quinditutti siamoabilie disabili in qualche cosa.
Certo, un disabile non potra entrare nella finale
olimpica dei cento metri ma nessuno potra im-
pedirglidipercorrere centrometriconimezziche
ha.

In tuttii genitori, riguardo allo sport dei loro fi-
gli, si evidenziano, in maniera pit 0 meno mar-
cata, due comportamenti contrari.

Ci sono genitori col termometro e genitori con
cronometro; chi cerca di ammalare i propri figli,
chi cerca di campionizzarli; chi usa il freno, chi
I’acceleratore. .

[ genitori dei figli disabili raramente considera-
no la pratica sportiva, e ’ambiente che ne deri-
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va, come una vera terapia psicosomatica: la ri-
lengono un’espericnzaricreativa. vagamente in-
cidente. Non la accettano di buon grado poiché
pensano scriamente che i difetti det loro cari va-
danocclaticnonesibiti (ricerca ISEF Firenze su
cinquecento famiglie con disabilr).

Eccovi servita a dovere la parola handicappato
nclla sua vera traduzione sociale.

Questi genitori non capiscono che i propri figli.
nello sport, vanno ad csporre 1 loro pregi. non i
loro difetti: non capiscono che lo sport regala u
tutti un patrimonio csistenziale pit utile di un
conto in banca: differenziato su duc grandi temi
dell’essere; mai illudersi, mai arrendersi!

A questo punto, raccontarce un ancddoto. credo
sia la cosa migliore.

Durante una gara sportiva mi infortunai ["arto
superiore destroche mi fuimmobilizzato per un
mesc. Fin dalla nascita, avevo nominato I'arto
destro quale direttore generale logistico csecu-
tivo, affiancato dal sinistro, quale oscuro lacen-
te funzioni provvisorie temporance. L infortu-
nio costrinse I’arto sinistro ad occuparsi improv-
visamente di tutto: radersi. pettinarsi. zucchera-
re il caffe, aprire e chiudere le porte. cce. Una
prima parola comincio a riempirsi di cmozioni
vissute realmente: disabilita. Compiti semplici
¢ ripetitivi normalmente eseguiti con I"arto de-
stro, per il sinistro sembravano le fatiche di Er-
cole. Pittil tempo passavae pitt una scconda pa-
rola conquistava il suo valore episodico: recu-
pero!

Quell’arto sinistro, cosi poco abile. pian piano
si stava abituando ai compiti da svolgere tanto
che, quando fu tolto il bloccaggio del destro.
ormai il sinistro provvedeva egregiamente alla
mia vita di relazione.

Maun’altra parola mi stava aspettando al varco.
pazientemente, la parola rcgressione! Quel mio
arto destro, protagonista assoluto, si dimostro
impacciato ¢ in difficolta, debole. talvolta inal-
fidabile nel rispondere a sollecitazioni. le pit
elementari. Gli eventi della vita, avevano volu-
lo impartirmi una lezione.

Daallora, pur facendo riguadagnare all’arto de-
stro la sua consueta capacita, non leci regredire
ciocheil sinistro aveva guadagnato. Portarc una
valigia, sfogliare un libro, tagliare la legna. di-
segnare [urono compiti che affidai volutamente
sia all’uno che all’altro arto superiore, senza che
per questo ne dovesse soffrire la mialateralizza-
zione.

Oraio midomando se la mia disabilitd possa cs-
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serc considerata il braccio inabile di una socicta
euroccidentale fin troppo innamorata del proprio
braccio abile. Se cosi fosse, vorrei poter dire
questa societa di prendere coscienza che lo sport
deve essere visto quale patrimonio universalc
capace di svolgere 1 grandi temi dell’cssere, 1a
dove I'essere ¢ un fondamentale diritto-dovere
di ogni vivente.

Vorrei che questa societa capisse che il vincere ¢
1l perdere sono presenze marginali dell’esistere.
Purtroppo la nostra societa, in molti campi. ¢
quindi anche nello sport, si sta accontentando di
risolvereibanali problemi dell’avere, talvoltadel
sembrare, proponendo solo I’enfasi del colossa-
le.

Cosa deve accadere alla nostra societa perché
essa si accorga di averc anche I’altro braccio?
Che si infortuni quello ritenuto abile? Ma quc-
sto ¢ gia cominciato ad accadere con il doping ¢
moltissimi casi di corruzione!

A questo punto spero proprio nell’uso saggio ¢
contemporaneo dei due arti sociali, tanto da far
si che I’uno guarisca I’altro, quando € necessa-
rio!

Spero che si tralascilo “spettacolare™ per favori-
re lo spettacolo, evento che, nello sport, si evi-
denzia semplicemente nell’assistere alla esibi-
zionediunqualsiasi atletache decida di dare tutto
se stesso nella gara. E anche se questo tutto pud
essere misurato con un piti O con un meno, resta
sempre un tutto, mantenendo di per s¢ un valore
inalterato di fronte ad ogni tipo di quantita ¢ qua-
lita.

[ genitori buttino via termomelri e cronomeltri ¢
se non ci sono perentorie indicazioni contraric
portino i loro bimbi a giocare felici fin dai primi
anni di vita, ricordando che il bimbo non ama il
gioco, perché é gioco egli stesso, come la volpe
non ama la natura essendo natura essa stessa.

Molte difficoltaadiniziare lo sport si verificano,
peridisabili, solo perché nell’infanzia essi sono
stati troppo spesso lasciati immobili e solo nella
tarda adolescenza essi hanno trovato il coraggio
dirispondere all’attrazione della pratica motoria.
Se vogliamo che tutti i bimbi pratichino lo sport
arricchendosi coni suoi insegnamenti dobbiamo
organizzarecentri ove si possariattivarein liberta
I’eredita della specie umana. lo stesso ho creato
un metodo basato sull’apprendimento motorio,
per ambiente, modello e motivazione. Un am-
biente avvincente per abili e disabili simile a
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quellonaturale dellasiepe. del fienile. dell albe-
ro. ccc.

Nel movimento in liberta si esibiscono 1 miglio-
ri, tquali funzionanocome modelli. facendo cosi
scatlare la motivazione all’agire in coloro che
ancora non "hanno latto. Ambicnte. modello.
motivazione sono la traduzione pedagogica del
motore che Iino ad oggi ha spinto il divenire
umano: la natura (ambiente) Navventura (moti-
vazione). la perfetta figura (modello).

Lacrisi dell’curoccidente ¢ basata proprio sulla
ormai carente presenza di questi tre elementi di
base: I'orizzonte, la conquista. I'ecroc.

Questo metodo educativo di base I'ho chiamato
“Ambicntalismo attivo™. I risultati che ottengo
sui disabili sia a livello motorio. allettivo-rela-
zionale che logistico-mentale sono ritenuti cc-
cezional da molti operatori del settore.

Nella nostra sociela, la natura. "avventura ¢ la
perfetta figura sono distribuite. ai bambini. dal
televisore, perché ormai. I'euroccidente sta uc-
cidendo lanatura, scambial’avventura con latra-
sgressionc ¢ reputa perfette figure solo coloro
che appaiono in televisione.

I Cristoforo Colombo ¢ 1 Marco Polo sembrano
ormai liniti con la conquista della luna. I bimbi
devono rinnovare IMintelligenza della specic. in
ambicnte libero con proposte di ardimento mo-
torio, siano essi abili o disabili. per quanto. lihe-
ramente possono dare.

Davanti al televisore I'intelligenza della specie
diventa una specie di intelligenza. Nel gioco.
invece, diventa veicolo per portare abili ¢ disa-
bili tutti primi al traguardo del nostro cuore.

39



Su rischi

e misfatti delle
pratiche sportive
intensive precoci

di Jacques Personne

Lo sfruttamento istituzionalizzato dei risultati
sportivi per il prestigio politico & un fenomeno
storicamente nuovo. Dellefinalita date allo sport
dagli adulti deriveranno varie conseguenze per i
ragazzi.
Gli antichi rappresentavano la verita nuda. Al-
cuni umoristi hanno preteso che lo era affinché
ognunopotessevestirlaapropriopiacere. E’ for-
se in questo senso che Apollo, dio dello sport, ci
viene consegnato nell’apparato piti semplice, a
giudicare dalla diversita dei discorsi tenuti a suo
riguardo.
Nel preambolo al Manifesto dell’Unesco sullo
sport, questo “favorisce gliincontri tra gli uomi-
ni in un clima di sincerita e di gioia... fa nascerc
in loro il senso della solidarieta, dell’azione ge-
nerosa... praticata con “fair-play”, in uno spirito
leale e cavalleresco, costituisce un notevole mez-
zo di educazione...”.
Tuttavia, durante le Assisi Nazionali dello Sport
che, nell’ottobre scorso, hanno riunito a Stra-
sburgo alcune centinaia di rappresentanti di va-
rie associazioni, 125 di questi sui 128 consultati
(97%) hanno risposto “si” alla domanda: “Esi-
ste una rottura tra I’idea che ci facciamo dello
sporte larealta?”. E queste Assisi erano riunite
sul tema: “Assistenza allo sport in pericolo”.
Indubbiamente, bisogna distinguere tra le de-
vianze che toccano troppo spesso i vertici e gli
ambienti sani che regnano in molti club, ma non
possiamo ignorare I’influenza delle une sugli
altri.
[l motto olimpico: “Piu veloce, piu alto, pit for-
te” ha potuto essere un modello finché ¢ sembra-
to che si collocasse in riferimento a un’etica, a
" valori umanistici, che il Panathlon International
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difendc con I’Unesco. Essendo questi shiaditi,
se non scomparsi, se non resta altroche il prima-
toassolutodato allaperformance, se la posta pri-
meggia sul gioco, secondo le affermazioni del
sig. Ferren, le devianze sono moltieplici: ingan-
ni, venalita, sciovinismo, anzi fanatismo. violen-
ze, doping.

Le devianze riguardavano inizialmente lo slrut-
tamentodelle performance sportivea lini di pre-
stigio politico. [ promotori dell’Est sono stati
presto seguiti in questo senso dall’Ovest ¢ dal
Sud. Apparendo I'interesse degli Stati come la
maggior garanziadiredditivila, abbiamoassisti-
to allo sviluppo dell’affarismo ¢ dell influenza
degli “sponsor”, sempre piu “decisori” in mol-
teplicisettori fracui l’organizzazione delle gare.
In queste condizioni, nel confronto di interessi
cosi potenti come antagonisti, in un vortice di
influenze parassiti, come sarebbe stato possibi-
le che gli incontri potessero continuare a svol-
gersi “in un clima di sincerita ¢ di gioia... in uno
spirito leale e cavalleresco...”™?

Lacritica dello sport di alto livello non ¢ qui il
nostro tema ma, anche se succintamentc. ci ¢
sembrata necessaria, in premessa, per fare un ap-
proccio alle conseguenze di questa deplorevole
evoluzione peri bambini ¢ gl adolescenti.
Notiamo per prima cosa che non ¢ dannosa sol-
lanto per questi, anche se certi, alcuni. ne trag-
gono vantaggio, quanti atleti adulti, sconosciu-
ti o vedette, sono anch’essi vittime della ricerca
sfrenata della performance? Di questo I'opinio-
ne pubblica ¢ poco informata. Sensibile agli in-
cidentispettacolariallostadio, il pubblicoignora
il pitdelle volte gl altri. Cosi, esempio [ra mol-
ti altri, quanti sanno che in un anno solo, ncel
1984, cinque sciatrici nazionali su dodici (40%)
hanno subito uno strappo del legamento anterio-
re del ginocchio?

E’ cccezionale anche il caso che I’opinione pub-
blica abbia occasione di essere messa al corren-
te degli effetti “cumulativi’. Desideroso di giu-
stificare il proprio ritiro dalle gare internaziona-
li, il capitano della squadra [rancese di rughy.
Jean-Pierre Rives, ha dichiarato: “Il mio radio-
logomi ha dettoche avevo lacolonna vertebrale
diunochehasubito un incidente stradale™. Cor-
tesia della disperazione, ha aggiunto: “Escodalla
porta dell’infermeria™. St tratta di una grandc
vedelle mediatica, machrhasaputochenel 1987,
su 88 atleti preolimpici - in atletica - il 50% sol-
frivano di lesioni tendinosc ¢ che il 39% crano
colpiti da lesioni osteoarticolari? Undici di loro
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- uno su otto - hanno del resto dovuto esscre ope-
rati durante I’anno.

Bisognabencomprendere che si tratta di problc-
mi di natura molto diversa da quella degli inci-
denti puntuali - distorsioni, lussazioni, fratturc -
traumatologia ben visibile, dolorosa, spesso le-
gata al carattere violento o pericoloso di un eser-
cizio.

Siamo qui, al contrario, nel campo del cronico.
inizialmente discreto, dove le degradazioni si
amplificheranno con il passare del tempo in se-
guito all’accumulo di queste infime aggressioni
indolori che sono i1 “microtraumi’, dovuti sia a
eccessi di carico (2 tonnellate di pressione sulla
gambadi appoggio di unosciatore discesista), sia
alla ripetizione di esercizi identici o simili, che
interessano quindi in modo ripetuto zone “pri-
vilegiate” (nel 1987, 117.000 acrobazie in 10
mesi per lasquadra francese femminile di ginna-
stica), o molto spesso, all’associazione dei due
eccessl.

[l dott. Commandré spiega: “Esiste un legame
stretto tra il meccanismo produttivo della lesio-
ne e labiomeccanicadell’eserciziosportivo... La
pratica intensa genera una patologia da uso so-
vrafisiologico delle articolazioni. Si tratta di una
patologia da sovraconsumo... Le sollecitazioni
biomeccaniche superano le soglie tollerate dagli
elementi tessutali...”. Un paragone puo egregia-
mente illustrare [’azione dei microtraumi sullo
scheletro: quello della caduta di minuscole goc-
ce di acqua su una superficie calcarea.
[llustrazioni aneddotiche di una certa presa di
coscienza di questo fenomeno nel mondo dello
sportnel tennis, ininversione di tendenza rispel-
to ai decenni precedenti, si costruiscono adesso
pill campi in terra battuta che in superfici dure;
nell’atletica, per poter accrescere ulteriormente
I’intensita degli allenamenti, quando il sistema
osteoarticolare € a saturazione, si fanno correre
inacqua gliatleti con unacintura speciale di gal-
leggiamento (wet vest). Personalmente, devo
confessare che ho pensato a uno scherzo, prima
di vedere foto e articolo seri.

[l sistema osteoarticolare ¢ in genere capace di
sopportare bene microtraumi fino alla 3a o alla
4a eta, salvo eccessi - usura dovuta al lavoro in
certe professioni - e soprattuttosalvoeccessi pre-
cocli. Le degradazioni non risparmieranno quin-
di gli atleti adulti ma, quali che siano le motiva-
zioni,dimercatoonon,ildirittoalrischiodev’es-
sere riconosciuto agli adulti. Ma gli adulti non
hanno il diritto di far correre rischi a bambini,
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immaturi ¢ incapaci di valutarli.
Tuttavia, nella ricerca sfrenata di performance.
sono 1 carichi di lavoro, spesso molto simili a
quelli degli adulti, per I'intensita degli esercizi
e il numero di ripetizioni, che sono imposti a or-
ganismi in pieno sviluppo i cui scheletri hanno
una peculiare fragilita, cosa che nessuna perso-
na responsabile puo ignorare
Sipud porre una domanda a proposito di degra-
dazioni constatate in atleti adulti: non csisleva-
no anteriormente in quelli che crano sottopost
prematuramente all’allenamento intensivo? Ma
le degradazioni sono molto spesso constatate in
bambini e adolescenti. Alcuni csempi tra tanti.
In ginnastica: - 40% di tendiniti in giovani gin-
nasti “da 6 a 10 anni”; - 83% di anomalic radio-
logicheall’estremita del radio in 98 der migliori
ginnasti “junior” curopei (maschi ¢ femmince).
Campionatura impressionante.
Nel nuoto: due chirurghi statunitensi hanno do-
vuto operare 26 delle 28 spalle di 14 giovani
nuotatori che, hanno detto, “avevano gia girato
un milione e mezzo di volte™ (valutazione a mio
avviso forse minimizzata quando si conoscono
le dosi di allenamento moderno). Quest medici
denunciano: “‘sindrome dei bambini maltrattati...
forma di abuso atletico tollerato dalla socicta™!
Perinquadrare lo spirito dei responsabili di (ue-
sto tipo di pratiche, citiamo “laricetta™ che alle-
natore americano di nuoto ai Giochi di Tokio
aveva dato al compianto prol. Creff: “Prendete
un cestino di uovac lo lanciate contro un muro.
Quelle che non si saranno rotle saranno i cam-
pioni”
Nel tennis, il dott. Cousteau, uno dei rarissimi
medici federali che gridano “pericolo™. ha di-
chiarato: “LLo sport intensivo praticato quattro
ore al giorno ¢ antifisiologico... il bambino sard
consumato prematuramente. A I8 anni.avraten-
diniti di cuinonhamaisolfertoJean Borotra. ma
avra piu ore di tennis nelle bracciae nelle gambe
di Borotra quando disputd la sua quarta Coppa
Davis. Bisogna dirlo, nello sport agonistico. o
lavao la spacca. E ¢’¢ molta spaccatura. Non si
notanoabbastanzai giovanichesonolermati per
1n10|lumo prima di avere intrapreso una carric-
ra’.
Nel calcio, Michel Platini ha chiesto, senza suc-
cesso, la soppressionce dei “centri di formazio-
ne” che aveva denunciato come centri che “da-
vano giocatori pit stanchi che ll(,\(,hl a2l anni
erovinatia23 024",
Aggiungiamo, per molti sport, una collezione di
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strappi ossei dovuti a eccessivi aumenti della
massamuscolare imposti abambini e adolescenti
i cui muscoli, divenuti prematuramentc (roppo
“potenti, strappano il loro attacco sull’osso.

Nella corsa, nonostante le grida di allarme di al-
lenatori competenti e prudenti, del giovani sono
impegnati in maratone (a partire dai 4 anni negli
Stati Uniti, peri maschi, dai 6 anni per le femmi-
ne), in semimaratone, gare di grande fondo, che
perdi piu si svolgono su strada - superficie dura,
poco adatta perfino allo jogging -. Queste prati-
cheprovocheranno fratture da stanchezza, defor-
mazioni dei piedi, delle ginocchia, sciatiche, lc-
sioni vertebrali.

Senza andare a questi casi estremi, durante il
“Dibattito di attualita” delle Conversazioni di
Bichat 1991, dedicato, gia all’epoca, ai “Rischi
e misfatti delle pratiche sportive intensive pre-
coci”, il dott. Stephan, a lungo medico dell’IN-
SEPeallenatore di altolivello, hapresentato una
statisticasu: “irisultati durante lacarriera scnior”
diatleti che erano stati classificati “migliori spe-
ranze allievi e junior dal 1964 al 1967”.

TABELLAN®1

SPECIALITA’ Numero di Numero di classi- | Numerodiclassi-
soggetti ficati nei primi ficati nei primi
speranze 10 senior 110 senior

400 m 60 0 6

800 m 43 ] 3

1500 m 40 2 7

5000 m 40 2 8

Dai 400 ai SO00 m, meno del 5% si sono classifi-
catinei primi 10 nei senior - il 95% dei migliori
saranno stati quindi quelli che avranno avuto la
“fortuna” di non essere stati selezionati precoce-
mente e allenati in conseguenza. Per gli altri:
“Brillante allievo, junior medio, senior medio-
cre”, lo spreco delle speranze. Constatazioni
identiche all’estero.

Nell’impossibilita di un follow up durevole di
questi giovani sprecati e al di la del campo, se-
condario, dei risultati ma sul piano essenzialc
della salute, non possiamo considerarc come or-
ganicamente favorevole, a medio o a lungo ter-
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minc, questa regressione delle performance a
un’cld in cui i soggetti sono tuttaltro che in de-
clino.

Aldilader problemidiordine puramente lisico.
come non solttolincarc anche quelli che si riferi-
scono all’equilibrio psicologico in quanto cqui-
librio di vitadei giovani delle classi nei centri di
¢lite, immersi in una “ricerca ossessiva del suc-
cesso”, mentre in un’cta vulnerabile sono spes-
so separati dalle loro famiglic. dal loro tessuto
sociale di appartenenza ¢ sottoposti a un regime
di “surmenage™ permancnte: da 15 a I8 ore di
allcnamento settimanale. “in media™ ma a vol-
te, come in ginnastica o in pattinaggio. 25 orc o
pit. E questo. oltre ai corsi a scuoladove gl ora-
ri sono detti “agevolati™ ma non i programmi.
Aggiungiamo a cio gli stage durante i periodi di
vacanza in cui il riposo ¢ giudicalo necessario...
per gli altri bambini. Circostanza aggravanic, a
volte, Ic privazioni alimentari per via di un cc-
cesso di peso. Non dimentichiamo infinc i pro-
blemi specificamente femminili. di ordine gine-
cologico. le cui conseguenze. anche a lungo ter-
mine, non devono essere ignoralc.

[ fautori dell’allenamento intensivo precoce in-
sistono sui risultati effettivamente ottenuti da
alcuni di quelli che vi sono stati sottoposti lin
dalla tenera infanzia - esistono alcuni iper-resi-
stenti - malanno pudicamente silenzio sullo stato
in cui si trovano molti altri che. senza riuscire.
hanno subito lo stesso trattamento. Ecco perché
¢ essenzialce far conoscere quello che ¢ occulta-
to. Ma bisogna anche tenere conto del fatto che.
mantenuta nell’ignoranza. I’opinione pubblica
¢ al tempo stesso condizionata dai risultati. dal-
Ic medaglie, dai record. dallo sciovinismo.
Mentre, sul piano dell’etica. la ricerca di perfor-
mance non dovrebbe, in nessun caso. apparire
prioritaria sul rispetto del bambino. allorché do-
vrebbe essere sufficiente farvi riferimento per-
ché siano rifiutate le pratiche nelaste. bisogna
lottare contro “I’intossicazione™ sul suo terreno
offrendo aquestaopinione pubblica una terapia.
unacuraimmunitaria. Per questo motivo. racco-
mandando le pratiche favorevoli al bambino. ¢
al tempo stesso necessario sapere che molti gran-
di performer adulti hanno avuto la fortuna di
ignorare lc analisi, le specializzazioni precoci ¢
1 loro strascichi. Bisogna dimostrarc. con una
molteplicita di esempi, che esistono verso alto
livello vie che ignorano I'allenamento intensi-

'vo precoce ¢ in primo luogo la specializzazione

precoce che vi conducce troppo spesso.
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TABELLAN®2

NUMEROATLETI MEDAGLIL
CLASSE D’ORO
INTERNAZIONALE OLINMPICHI
NUMERO % NUMERO %
TOTALE 601 94
GRUPPO | *# 59 8.9 5 33
GRUPPO I 29 19.5 18 10.1
GRUPPOIII 473 71.6 71 73.5

Sccondo Karikosk

* Gruppo I allenamento specificoa 15 anni
Gruppo Il allenamento specifico a |7 anni
Gruppo I allenamento specifico a 19 anni

Durante queste stesse Conversazioni di Bichat.
il dott. Stephan ha presentato una statistica del-
I’allenatore sovietico Karikosk relativaa 660 at-
leti internazionali di cui 94 medaglie d’oro ai
Giochi Olimpici - 1l 70% dei quali non avevano
cominciato I’allenamento specifico, laricerca di
performance prima di 19 anni e il 20% prima di
17 anni.

Si tratta di atletica, disciplina di cui un buon nu-
mero di specialita (prove di sprint e concorso)
possono essere classificate in quelle che la peda-
goga anglosassone Barbara Knapp chiama “le
attivita chiuse” in cui le condizioni di esecuzio-
ne cambiano di poco o non cambiano affatto.
Le attivita dette “aperte” sono quelle in cui le
condizioni di esecuzione sono, per natura, delle
piu variabili e sollecitano quindi fortemente lc
capacita di adattamento: sport all’aria aperta ¢
sport di opposizione-(sport di combattimento
individuale e sport di squadra). In queste molte-
plici attivita, possiamo citare anche un numero
notevole di campioni che sono stati riuscitissi-
me “‘vocazioni apparentemente tardive” - ¢ tutto
relativo - dopo molteplici pratiche sportive.

Il caso di John McEnroe, a lungo n° 1 mondiale
di tennis, € esemplare in questo senso. Permellc
di differenziare chiaramente “la specializzazio-
ne precoce”, da scartare, dalla “pratica precoce
senza specializzazione” che fu la sua: inizio del
tennis a 8 anni ma mai pitidi 2 ore alla settimana
e, nello stesso tempo, pratica della pallacanestro
e del football americano. A 14 anni, era soltanto
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un modesto 10° giocatore “junior” degli Stati
Uniti... prima di occupare a lungo il primo po-
sto. Questo non significa che sia necessario ri-
fiutare ogni passo verso la specializzazionc per
adolescenti desiderosi di accedere al loro mas-
simo livello, forse anche al livello massimo. Ma.
di pari passo con una pratica diversificata. I'ac-
cento dev’essere posto sull’affinamento delle
sensazioni, delle percezioni, la ricerca delle pa-
drananze tecniche, I’esclusionc di carichi di la-
vOro traumatici.

Per quanto riguarda il problema posto dall’ osti-
natezza di alcune Federazioni, come il tennis, il
calcio, il yudo - tra molte altre - a preconizzare ¢
mettere sottoil proprio controllo la pratica molto
precoce di queste attivitd - fin dai 5 0 6 anni - bi-
sogna ben comprendere che lo scopo essenziale
¢quellodi “corteggiare” il vivaiodeipiccoli non
appena possibile, e se possibile prima degli al-
tri. Adducendo, falsamente, la necessita di ini-
ziarenellaprimainfanziaperaccedere al miglior
livello.

Questaaffermazione ¢ falsae smentitadanumec-
rosi esempi in tutte le attivita, salvo una: la gin-
nastica, detta anche e paradossalmente “artisti-
ca’ nonostante lasceltastoricarecente - poco pit
diduedecenni- dellaFederazioneInternazionale
di far passare in secondo piano I’aspctto “artisti-
co”pervalorizzare il coefficiente “acrobazia-ri-
schio”, campo nel quale i migliori sono... i bam-
bini. Questo tipo di evoluzione potrebbe, ncl
campo del vivente, essere cquiparata a una mu-
tazione aberrante. La pitt grande campionessa
ginnica di tutti i tempi, Vera Caslavska, 20 me-
daglie d’oro, ha protestato violentemente con-
tro questa scelta e si puo sperare che sia rimessa
in questione e che il valore artistico sia rivalo-
rizzato. In attesa, non possiamo privilegiarc la
ricerca di risultati sul rispetto del bambino.
All’infuori di questo caso particolare, cccezio-
nale, lo scopo principale di tutte Ic Federazioni
che predicano la specializzazione precoce ¢ pri-
ma di tutto di gonfiare il numero dei tesserati ¢
poi tentare di accaparrarei bambini piti bravi che,
in genere, sono bravi in vari sport ¢, spesso, pill
per gli altri che per quello nel quale si sarebbe
voluto confinarli con il semplice caso di una pri-
ma scelta.

Al livello dei club, tutto dipendera dalla menta-
lita dei dirigenti e dal loro ambiente: genitori,
amici, sostegni, comune. Ci sono quelli che re-
stano fedeli allc concezioni enunciate dal-
[’Unesco e chenon esitano a [arlo sapere, come
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abbiamo visto in occasione delle Assisi Nazio-
nali dello Sport. Ce ne sono altri, che giocano
sullosciovinismo localeperricercareil prestigio
con albi lusinghieri dei premiati collezionando i
giovani, senza preoccuparsi dello spreco delle
speranze.

Permettetemi un esempio vissuto. Trent’anni fa,
con altri 6 dirigenti di diverse sezioni (atlelica,
pallacanestro, calcio e tennis) di un importante
club della periferia di Parigi, la “Vie au Grand
Air” di Saint-Maur, ho partecipato alla creazio-
ne di una “sezione di iniziazione sportiva diver-
sificata” che of friva ai giovani, dai 6 e soprattut-
to dagli 8-12 anni, un ambito di pratica che per-
mettevalorodifruire di una formazione variaav-
vicinandosi a un certo numero di attivita, [ra le
quali potevano poi scegliere quella, o quelle, che
desideravano continuare a praticare. Questa for-
mula ¢ stata in seguito ripresa da un certo nume-
rodiclubeda“scuole di sportcomunali”. La for-
mazione proposta riflette uno spirito identico a
quelle raccomandate dal prof. Bizzini,dall’Unio-
ne Sportiva dell’Insegnamento Elementare, da-
glieducatorieallenatoripitqualificatie da molti
campioni, tra cui uno dei piu celebri, Sébastian
Coe, hastigmatizzato la specializzazione preco-
ce affermando: “Non bisogna chiudere i ragazzi
in una gabbia... far portare loro dei paraocchi”.
Notiamo il lapsus del relatore durante il suo in-
tervento ad Avignone “Non bisogna chiudere i
ragazziin unacantina...”.

La sezione di iniziazione multisport della VGA
di Saint-Maur non ha mai contato meno di mille
soci dall’indomani della sua creazione e conti-
nuaaimporsi.Cid assume un valore particolare
in quanto ha influenzato negli ultimi trent’anni
la mentalita dei dirigenti di diverse sezioni del
club, pur con molte tensioni. Si sono in seguito
appianate ma,in senoallo stessoclub omnisport,
alcune sezioni, sull’e€sempio delle loro Federa-
zioni, continuano a organizzare la pratica molto
precoce dei giovani messi nella “gabbia della
pallacanestro” onella “gabbiadeltennis” fin dai
So6anni.

Laspecializzazione precoce ¢ un impoverimen-
to che non € necessariamente accompagnato da
pratiche intensive. Tuttavia, ¢ sempre sia in ac-
compagnamento, sia in prolungamento che si
collochera I’allenamento intensivo precoce. A
questo proposito, le responsabilita sono molte-
plici. Ci sono quelle dei genitori, che agiscono a
volte per cupidigia ma pill spesso per.compen-
sare frustrazioni, sconfitte personali, o per vani-
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ta: “fare meglio del vicino di casa per bambino
interposto”. Ci sono quelle degli allenatori. ¢ di
alcuni medici che condizionano. gli uni ¢ gl al-
trianimati damotivi identici: la gloria ¢ il dena-
ro.

Ma ¢li uni come gli altri non potrebbero agire in
tuttatranquillita, fors’anchein tutta serenita. sen-
zail benestare delle autorita sportive e politiche
chehanno laresponsabilitamaggiore.  medianc
hanno anch’essi una parte lodando. troppo spes-
so senza alcunariserva, le performance inlanti-
li.Pervogliadiaudience. perdesiderio di piace-
re a un’opinionc pubblica che essi stessi hanno
contribuito a condizionare alla “*medaglite™.
Per concludere a proposito dell’allenamento in-
tensivo precoce, si puo alfermare che. nel cam-
podella produzione, sarebbe passibile di azione
giudiziaria I’imprenditore che imponesse a gio-
vani i carichi di lavoro che subiscono ncl mon-
do sportivo. Ma le azioni giudiziaric sono raris-
sime nel campo della produzione in quanto csi-
ste un parapetto: il codice del lavoro. Recente-
mente ancora, nel 1992, perché si trattava di un
lavoro remunerato, sono stati pubblicati der te-
sti destinati a proteggere 1 bambini indossatori
limitando in modo importante gli orari di lavoro
che possono essere loro richiesti.

L’assenza di un parapetto dello stesso genere ¢
fortemente dannosonello sportdel ragazzo. cosi
come abbiamo visto con numerosi esempi. Lo ¢
ancor pitt quando 1 ragazzi dipendono a volte da
veri e propri fanatici della performance. La gin-
nastica femminile ¢ per loro un territorio predi-
letto? Ecco alcuni casi:

- Inizio agosto 94, si apprende dalla stampa che
Christy Henrich, 22 anni, internazionale di gin-
nastica, muore all’Ospedale di Kansas City. In
seguito all’apprezzamento di un giudice sul suo
peso, fatto in occasione di una gara di selezione
in cui fallisce per poco, si priva per un anno di
cibo, purcontinuando gliallenamenti. Perde cosi
20 Kg, passando da 43 a 23 Kg. La stampa indi-
ca che prima del ricovero, né la lamiglia n¢ gli
allenatori si erano veramente preoccupatli...
-Pocotempofa,siapprendevadal notiziariodcl-
la Federazione Internazionale di Ginnasticache
in Romaniaun allenatore avevapicchialoamorte
unadelle sue giovani allieve. La sua Federazio-
nelohaesclusoa vita, oltre I’azione giudiziaria.
- Nessuna sanzione, invece, per i responsabili
della Federazione Francese di Ginnastica che
hanno fatto partecipare unaadolescente “conuna
vertebra incrinata’ alle varie prove dei Campio-
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nati del Mondo a squadre (salto del cavallo, bar-
re asimmetriche, trave, esercizi al suolo). Qui, la
veritanon ¢ statapubblicatachiaramente. Nel di-
cembre scorso, durante i Campionati, abbiamo
saputo “soltanto” dalla stampa che delle puntu-
reantinflammatorie sono state necessarie perché
Elodie Lussac, 15 anni e mezzo, lamigliore [ran-
cese,potessegareggiare. Lastampatitola “Il cal-
vario di Elodie”. Inizio gennaio, si apprende
“soltanto” dalla stampa che ¢ ingessata in segui-
toa una frattura da stanchezza di una vertebra e
che, dopo il gesso, dovra portare un busto per 3
mesi che precederanno 2 mesi di rieducazione.
Forse perché coinvolti nella carriera di vedeltle
dellalorofiglia, i genitori non hanno fatto recla-
mo. [l Ministero di tutela che concede “delega di
potere” alla Federazione coinvolta non sembra
essersi interessato a questa faccenda. Neanche i
media sono stati molto curiosi...

Casi eccezionali, penserete? Terminiamo quin-
di presentando un documento che si potrebbe
forse intitolare “diario del fanatismo ordinario”.
Nell’aprile 1988, “Antenne 2” presentava la tra-
smissione “Les exces du sport” (Gli eccessi del-
lo sport), centrata su un club di ginnastica fem-
minile. Eccoun brano di 5 minuti nel quale: sen-
tirete una delle testimonianze raccolte presso
adolescenti sul modoin cui erano trattate (insul-
ti e botte); assisterete a una seduta di flessione
forzata con giovanissime che iniziano come un
gioco epoifanno smorfie didolore; sentirete due
madriaccusare: “hannorovinatomiafigliaeque-
stae quest’altra e quest’altra ancora...”; sentire-
te I’allenatore dichiarare in perfetta serenita: ...
non si ammette che gli incidenti o piccoli inci-
denti corporali sono naturali nella vita... forse si
cercadi suscitare un vespaio perimpedirci di riu-
scire?”...

Unico commento possibile: sull’esempio del
Codice del Lavoro, misure devono essere prese
per laprotezione della gioventu nel settore dello
sport, per il rispetto della “Carta dei Diritti del
Bambino nello Sport” che 1l Panathlon Interna-
tional difende.
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Giorgio Odaglia
(area italiana)

Non abbiamo ritenuto di approfondire i temi

generali per fare riferimento invece alle propo-
ste concrete e pratiche raccomandate dai nostri
Club che applicate localmente potrebbero otte-
nere risultati a breve scadenza.

Perquantoriguardalafamiglia alcune proposte.
tra quelle emerse nella discussione, riguardano
il ruolodei famigliarianziani che potrebbe risul-
tare davvero importante, siada un punto di vista
pratico, sia da un punto di vista concettuale.
Daun punto di vista pratico vainfatti considera-
to che sono proprio 1 nonni che possono dedica-
remaggiortempoe che volentieri dedicanocura
e allenzione airagazzi, per cui possono guidarli
dallapraticadelle attivitamotorie agli sport veri
e propri.

Da un punto di vista culturale, perché general-
mente i nonni sono meno influenzati dal deside-
rio di far conseguire ai ragazzi risultati sportivi
di alto livello, mentre sono pill oricntati verso
un’attivita motoria di tipo ludico, cducativo, sa-
lutistico.

Si e ritenuto inoltre che debbano avere maggio-
repeso gliinterventidei famigliarinell’organiz-
zazione delle attivita sportive. In molte indagini
svolte dai Club ¢ risultato che una partc dei ge-
nitori ¢ gia inserita nelle organizzazioni ¢ nclle
societa sportive, pero potrebbe diventarc mag-
giore il loro coinvolgimento e certamente con
buoni risultati.

Un aspetto di questo problema ¢ quello dell"uti-
l[ita (documentataanchedaalcunidegliinterven-
ti) dell’assistenza da parte dei genitori ¢ dei la-
miliari in genere alle manifestazioni sportive:
questo interessamento tra I’altro ha spesso laci-
litato il reperimento di nuovi spazi adatti perat-
tivita motorie, talora addirittura giardini ¢ altri
spazi pubblici.

E’ statapoi consideratal’efficaciadell’educazio-
ne sportiva impartita gianell’ambito della fami-
glia. Naturalmente sarebbero soprattutto 1 prin-
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cipi morali quelli che a poco a poco i famigliari
potrebbero inculcare nel ragazzo, principi che
noi panathleti potremmo sintetizzare fondamen-
talmente nella definizione di fair play e che solo
se acquisiti fin dall’infanzia possono ritenersi
stabilmente radicati.

Ma anche altri argomenti educativi dovrebbero
essere trattati gia nell’ambito famigliare: in vari
interventi infatti € stato fatto presente come po-
trebbe risultare veramente efficace I’orientamen-
tofinodall’infanzia verso unarazionalee corretta
alimentazione e verso una conoscenza e valuta-
zione del problema del doping.

Da queste considerazioni sono emerse proposte
concrete di rendere molto pittnumerose le inizia-
tive, gia avviate da alcuni Club, volte ad istituire
commissioni con il compito di fornire alle fami-
glie adeguate informazioni per i loro interventi
educativi. Qualche Club ha proposto anche I’ uti-
lizzo in questo campo di giovani, che possano
trasmettere poi la loro preparazione ai compagni.

[lruolodellaScuolaé stato considerato con gran-
de preoccupazione dalla maggior parte degli in-
terventi, valutando insoddisfacenti siai program-
mi didattici, sia gli aspetti applicativi della edu-
cazione fisica attualmente svolta nelle scuole.

Alcune delle indagini e delle proposte fanno ri-
ferimento alla necessita di una guidata attivita
motoria gia nella scuola materna ritenendo che
anche da 3 a 6 anni I’esercizio fisico risulta utile
per la maturazione di molte qualita del bambino
e consente gia un orientamento verso successi-
ve attivita motorie sportive. Appositi program-
mi di educazione motoria dovrebbero percio es-
sere attuati dagli insegnanti opportunamente as-
sistiti da insegnanti di educazione fisica.

Una seconda fase dell’intervento riguarda il ci-
clodelle elementari e tutta la durata della scuola
dell’obbligo: in questo periodo all’attivita cul-
turale dovrebbe affiancarsi, integrandovisi, una
attivita extra curriculare pit propriamente pre-
sportiva e sportiva, a cura di insegnanti di edu-
cazione fisica forniti del bagaglio di conoscenze
tecniche relative ad alcune discipline sportive
quali giochi di squadra, atletica leggera, ginna-
stica artistica, nuoto, etc. ritenute basilari per
ogni successiva eventuale scelta di specializza-
zione.
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A questo punto si presenta un altro importante ¢
delicato compito per il quale il Panathlon pud
dare suggerimenti ed indicazioni: ¢ qucllo del-
I’organizzazione di un’associazionismo sporti-
vo scolastico autonomo, senza interferenze con
Federazioni agonistiche, che risulterebbe quin-
di particolarmente significativo per il raggiun-
gimentodiunasufficiente “dose™ di attivita spor-
tiva per fasce larghissime di studenti.

Tutto questo alla condizione che. come previsto
gia dalla Carta dei diritti del ragazzo, ¢li insc-
gnanti di educazione fisica abbiano raggiunto
preventivamente una adeguata preparazionc.
preferibilmente avendo complctato un regolare
corso di studi universitari e conseguita la laurca.

Senza intendimenti critici generalizzati ¢ stala
pure considerata e da tutti caldeggiata la neces-
sita della promozione di una rinnovata mentali-
ta scolastico-sportiva di presidi e anche di molti
docenti.

Infine, essendo emerso che addirittura nel 60%
dei casi la scelta degli studenti della specialita
sportivada praticare ¢ stata casuale, dovrebbero
essere previsti interventi per scelte pit razionali
e pit motivate che dovrebbero esscre raggiunte
con il coinvolgimento ragionato degli studenti.
L’avviamento verso una attivita sportiva agoni-
sticadovrebbe essere meglioorientatocdovreb-
bero quindi essere migliorate in questo campo
le possibilita e le capacita d’intervento degli
istruttori e non raramente dei medici.

Varicordato che vari interventi hanno auspica-

to che il Panathlon intervenga attraverso i suoi’
enti locali per collaborare a risolvere 1 problemi

dell’impiantistica o riguardanti I’organizzazio-

ne sportiva.

E’ stato poi considerato il ruolo fondamentale
delle Associazioni sportive, che devono crearc
le condizioni perché tutti i giovani, dotati o
mcno, possano lare sport, e si ¢ riconosciuta la
necessita di una formazione specilfica dei diri-
genti, oltreché dei tecenict, ai fini dell’imposta-
zionc di una attivita veramente razionale dclle
societa sportive.

Una prova dell’importanza di qucsto ruolo lo da
la considerazione delle responsabilita che rica-
dono oggi sul Presidente di una Associazione
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sportiva: la responsabilitda morale, quella giuri-
dica,amministrativo-contabile, sanitariaclisca-
le.Sembrasempliceefacile fareildirigente spor-
- tivo e invece cosi non ¢, tanto pit che si tratta di
un volontariato, pur avendo un immenso valore
sta dal punto di vista sportivo che da quello so-
ciale.
E’ stato riproposto I’argomento affrontato trat-
tando i problemi della scuola, ossia la possibili-
tacheun associazionismo scolastico possa, anzi
debba, arrivare a promuovere ed organizzare at-
tivita sportive.

Nelle associazioni (non soltanto nelle grandi so-
cieta sportive, che gia lo fanno) dovrebbero es-
sere previsti sempre settori giovanili distinti, con
propri dirigenti, medici e soprattutto tecnici a
misura dei giovani. '

Negli statuti e programmi delle societa dovreb-
bero essere previste particolari iniziative ed at-
tenzioni finalizzate all’educazione sportivaed ai
principi del FairPlay; sarebbe opportuno propor-
re qualche nostro suggerimento per tale inseri-
mento nei programmi delle Associazioni sporti-
ve.

Infine, I’auspicio che le Federazioni sportive
svolgano ricerche e studi approfonditi per indi-
viduare i reali pericoli delle attivita sportive e in
base a questi arrivare a stabilire I’eta d’inizio
delle attivita agonistiche, e specifici regolamen-
ti delle competizioni per i giovani.

Cido comporta anche lamassima attenzione circa
ilcontrollo sanitariodei ragazzi, in considerazio-
ne del principio che ¢ indispensabile per tutti il
preventivo accertamento dell’idoneita medica,
cioe di condizioni di salute che consentano I’av-
viamento del soggetto alla specificaattivita spor-
tiva, con la sola prospettiva di effetti benefici e
I’esclusione di danni psico-fisici. A tal fine sa-
rebbe importantissima una normativa di tutela
sanitaria corretta e chiara, quale oggi non esiste
e che venisse uniformemente adottata.
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Cipriano Barreto Amaro
(area spagnola - portoghese)

Noi, rappresentanti di Brasile. Cile, Argentina.
Uruguay, Portogallo e Messico, relativamentc
allafamiglianeabbiamoanalizzatoil ruolo quale
primo promotore dell’educazionce dei ragazzi:
abbiamo discusso della responsabilita di questa
entita nell’ambito del rapporto tra ragazzi ¢ ge-
nitori e valutato il fatto che per poter partccipare
all’attivita sportiva bisognacssere assolutamen-
te consapevolidellastessa, in particolarc per cio
che riguarda le funzioni educative. culturali e
socialidello sporteirelativieffetti sulla salute e
il tempo libero. Questo, ovviamente. non puo
essere compreso dal ragazzo nei suoi primi anni
di vita, per cui lafamiglia ha la responsabilita di
far capire al bambino che cos’¢ o sport.

Abbiamo approfondito il rapporto esistente [ra
famiglia, scuola e societa e riteniamo sia la pri-
maad avere laresponsabilitadellasalute dei pro-
prifigli,il lorocorretto sviluppoe la loro cresci-
ta sana, ponendo particolare attenzione sulle ca-
pacita morfologiche funzionali del ragazzo sin
dalla nascita.

Abbiamo pureriflettuto sulla partecipazione dei
genitori allo sviluppo psico-motorio dei ragazzi
e sull’esigenza del bambino di essere avviato al
gioco. Per questo abbiamo ritenuto che famiglia
e scuola debbano essere complementari.

Inoltre abbiamo riflettuto sul modo in cui il gio-
co si trasforma in sport: da gioco libero e spon-
taneo in gioco scolastico e quindi in disciplina
organizzata. Il ragazzo dcve poter trarre riferi-
menti dallo sport, deve poter fare una selezione
della specialita preferita, deve avere espericnze
di apprendimento ed essere tollerante nei con-
fronti degli allenamenti, sempre che questi sia-
no motivati. Infine, deve anche avere il diritto di
essere preparato a gareggiarc. Per questo ¢ assai
importante che la famiglianonagiscadasola, ma
in collaborazione con la scuola, Ic societa spor-
tive e ’ambiente sociale e culturale in cui agi-
sce.
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Riassumendo:

-Lafamiglia halaresponsabilita di esserc il pri-
mo promotore del ragazzo nello sport;

- La famiglia, assieme alla scuola, devc garanti-
re un’educazione di base del ragazzo dinanzi a
ogni possibilita di allenamento precoce.

-E’ responsabilitadellafamiglia farein modo che
il ragazzo acceda allo sport gradualmente, pro-
teggendone I'integrita fisica, psichica e morale.
-IInucleo famigliare deve essere capace di dedi-
care tempo e di dare esempio ai propri figli sullo
sport.

- La famiglia deve rispettare sempre la volonta.
le caratteristiche, le esigenze e gli interessi dci
ragazzi che intendono praticare lo sport.

Quanto alla scuola, ogni tentativo di promozio-
ne sportiva deve essere realizzata nell’ambito
dell’educazione di base; principalmentc nelle
elementarie nelle medie, avendocome preceden-
tel’educazione prescolasticae fondamentalmen-
te I’educazione psicomotoria e I’educazione fi-
sica. Ma lascuola¢inseritainun sistemacduca-
tivo nazionale, il quale a sua volta ¢ inserito nel-
la societa; per cui lo sport non puo essere una so-
luzione unilaterale del professore di educazione
fisica o dell’insegnante di gruppo o del diretto-
re.

Acquistano importanza anche il consiglio teeni-
codellascuola,i genitori, la societa. Devonoes-
serci gli spaziper un’educazione armonica inte-
grale 0|'1cche lo sport dei ragazzi & un problema
della pubbllca istruzione, del regolamento dcl
Ministeroedeve costituire parte formalcdei con-
tenuti det piani di studio e dell’ambiente socia-
le.

Oggi nei paesi in via di sviluppo viene spesso
realizzato I’allenamento sportivo, dimenticando
di contestualizzare le attivita fisiche e sportive
conlastoria, lacultura, lasalute, il tempo libero,
I"etica. Per cui la nostra Commissione non ha
formulato pr oposte, mapresentato semphcemen-

te una dichiarazione.

Si afferma che I’educazione fisica sportiva, in
quanto parte della formazione integrale dell’in-
dividuo, deve essere considerata materia fonda-
mentale dei piani e programmi di studio rivolti
ai ragazzi. Di conseguenza si raccomanda viva-
mente di sostenere dinanzi a tutti gli organismi
nazionalieinternazionali legatiallosportin seno
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all’Unesco la necessita di inserire I'educazione
sportiva quale materia di insegnamento nel pia-
ni di studio dei diversi livelli e delle relative
modalita educative. Nostra intenzione ¢ quella
di poter coagire affinché I'educazione sportiva
diventi una realta nella pratica quotidiana della
scuola nell’ambito dell’educazione dei ragazzi.
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Raymond Bron
(area francofona)

Abbiamo posto il livello della nostra discussio-
ne su quello degli assi generali, al livello inter-
nazionale, che permetteranno in seguito di gui-
darei club nelle loro regioni, club che dovranno
trovare i mezzi adeguati per far passare nella re-
alta le proposte fatte. Naturalmente, abbiamo
preso come punto di partenza la Carta dei diritti
del bambino nello sport, e ci siamo soffermati in
particolare sul principio numero 4, che dice che
ogni bambino ha il diritto di essere trattato con
dignita. A nostro avviso, questo punto rappre-
sentail cuore, il punto di aggancio di tutte le mi-
sure che le istituzioni dovrebbero prendere nei
confronti dei bambini e non soltanto nello sport.

Il tema della famiglia.

Pensiamo cheil dovere primario della famiglia e
quellodiriconoscere la necessitadi un’educazio-
ne motoria, di un’educazione fisica coerente e
adeguata. Riconoscere significaconoscere, il che
implica un ruolo dell’informazione onde poter
- valutare I’importanza del movimento nello svi-
luppo non soltanto del corpo ma dell’intelligen-
za dei bambini. Questa proposta dovrebbe inci-
tare i genitori a reagire maggiormente nei con-
fronti degli ambienti scolastici quando questi
non rispondono alle aspettative o non rispettano
le leggi. Questa proposta dovrebbe spingere i
genitori a reagire anche contro il ruolo, spesso
giudicato negativo, dei media.

Il secondo punto preso in considerazione ¢ quel-
lodi creare, e questo ¢ compitodellafamiglia per
prima, le condizioni necessarie per questo svilup-
po che vogliamo armonioso. Si tratta di misure
di incitamento, ovviamente, ma si tratta soprat-
tutto di creare condizioni psicologiche, sociali e
a volte materiali affinché il bambino possa espri-
mersi sul piano motorio e progredire nel suo svi-

luppo.

Il terzo punto riguarda la famiglia che deve evi-
tare di forzare un apprendimento sportivo preco-
ce. E’ necessario che gli stadi di sviluppo del
bambino siano rispettati, in particolare la sua
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capacita diinteriorizzazione e la sua capacita di
astrazione.

Punto quattro: pensiamo che la famiglia, i geni-
tori, debbano evitare di proiettare le loro ambi-
zioni sui figli, il che conduce spesso a un allena-
mento eccessivo, a un allenamento sportivo pre-
coce.

Per quanto riguarda il quinto punto, I’apprendi-
mento del fair-play, di un comportamento spor-
tivo e sociale si fainizialmente nell’ambito del-
la famiglia. E” uno dei compiti che attribuiamo
alla famiglia, e troviamo che una pratica sporti-
va pud anche avvicinare le generazioni e facili-
tare il dialogo.

E’ stato anche notato che non bisogna forse lar-
si troppe illusioni sulle sue possibilita di dare
un’educazione sportivae motoria di qualitd. che
la famiglia ¢ una cellula in mutamento e che
molto spesso, i genitori hanno tanti problemi per
cui alcuni ritengono che non si possa scommelt-
tere tutto sulla famiglia.

Il ruolo primario della scuola ¢ quello di dare
conoscenze sul piano pit ampio possibile, quin-
di una pratica sportiva eclettica; bisogna che la
scuola dia, nonostante le condizioni organizza-
tive di cui si ¢ parlato stamattina, I’apertura piu
ampiapossibile suunapraticasportiva valida per
tutta la vita.

Il secondo punto da rilevare ¢ che la scuola ha
per missione di differenziare in modo chiaro
quello che ¢ educazione fisica da quello che ¢
pratica sportiva; gli obiettivi della scuola cosi
come i programmi che propone devono essere
adatti, all’eta degli alunni, e rispettare 1 loro sta-
di di sviluppo.

Ovviamente si € anche parlato dei macstri ed
abbiamo avviato unadiscussione onde sapere sc
erano necessari, per i bambini piccoli, maestri
specializzati o maestri generici. Siamo riusciti a
metterci d’accordo sul fatto che qualunque sia il
maestro, ci si aspetta che sia competente, sensi-
bilizzatoneiconfrontidei giovanichehadi Ton-
te e dia prova di sufficiente entusiasmo per tra-
smettere cido chedeve trasmettere. Sappiamo che
la questione del maestro, del tipo di formazione
che riceve, € una questione aperta, ma non ab-
biamo voluto dibatterne pit a fondo.
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Quanto al tempo che dev’essere dedicato all’edu-
cazione fisica nell’ambito di un programma sco-
lastico, si ¢ parlato di “tempo sufficiente” manon
lo abbiamo definito. Secondo i paesi, le regioni.
esistono regolamenti, che prevedono una parte
dell’insegnamento dedicato al corpo, quindi al-
I’educazione fisica, quello che chiediamo ¢ che
queste leggi o regolamenti siano rispettati, il che
non sembra sia dappertutto.

La prima proposta si riferisce naturalmente agli
obiettivi. Pensiamo che 1 club sportivi debbano
cessare di scommettere soltanto e sistematica-
mente sul vertice della piramide. Pensiamo che
debbano favorire la nascita di talenti a tutti 1 li-
velll. Pensiamo che 1 club debbano prefiggersi
obiettiviinseribiliin un quadro etico, e quest’ul-
timo dovrebbe sfociare in una “carta del club
sportivo” di cui dirigenti amministrativi, tecni-
ci, autorita e I’ambiente debbano essere a cono-
scenza.

A nostro avviso, il Panathlon potrebbe proporre
una carta quadro che permetta a ogni club di re-
digerelapropria, che terrebbe conto naturalmen-
te della storia del club, del suo ambiente.

Seconda proposta: ¢ necessariodare aogni grup-
po di bambini I’allenatore pit adatto. Pensiamo
in particolare ai bambini piccoli, ai meno bravi,
aidebuttanti in uno sport. Questi gruppi merita-
no gli allenatori meglio formati e non gia I’ulti-
mo allenatoreche si &assunto perché sono le pri-
me squadre che porteranno le medaglie.

Un secondo aspetto di questa questione riguar-
dalaformazionedegliallenatori,chenondev’es-
sere tecnica o sportiva solamente, ma si deve
anche allargare a tutte le qualita richieste a un
educatore.

La terza proposta ¢ quella della multidisciplina-
rita. Se si vuole rispettare il bambino secondo la
carta che ha guidato 1 nostri lavori in questi due
giorni, bisogna che i bambini piccoli possano
cambiare attivita sportiva. Esistono club omni-
sport, che rispondono particolarmente bene a
questa situazione, ma anche i club specializzati
possono fare qualcosa in questo campo facilitan-
do il passaggio dei ragazzi da un club all’altro.
Naturalmente, la formazione degli allenatori, in
particolare peri bambini piccoli, dovrebbe esse-
re una formazione polivalente.

Abbiamo anche evocato la funzione medica per-
ché pensiamo sia necessario accentuare 1’in-
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fluenza del corpo medico nella guida dello sport
associativo. Bisogna che il medico cessi di es-
serc quello che impedisce di vincere medaglic.
che sia invece il collaboratore dirctto ¢ che in-
tervenganellacartadel club sportivoper favori-
re obiettivi educativi pit ampi.

Un ultimo punto. Ovviamente. abbiamo eviden-
ziato il ruolo del denaro nello sport associativo.
Unodegli elementi che ci sembra diassolutaim-
portanza ¢ che il club sportivo deve vivere con i
mezzi che ha adisposizione. E™ questa la regola
d’oro perevitare di esserc schiavi del denaro. In
particolare, quando le entrate. sotto forma di sov-
venzioni o di sponsorizzazioni. sono lcgale ai
risultati (come sembra sia il caso in molti posti).
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Arthur Hotz
(area tedesca)

Quanto all’argomento della famiglia e della
scuolainnanzituttoci siamo posti ladomandadel
“cosa’”: che cosa vogliamo veramente, e a quale
scopo. Ci siamo trovati d’accordo sul fatto che
1a dove si parla di bambino e sport, nella fami-
glia e nella scuola, ¢ possibile anche parlare di
un’educazione allo sporte talché il compitoedu-
careattraverso lo sportdeveessere prioritario. In
un tempo, la maniera in cui i bambini possono
essere aiutati a sviluppare una personalita attra-
verso lo sportdeve avvenire in formaadatta, for-
ma che si puo riassumere, da una parte, nella di-
gnita umana, e, dall’altra, con il termine “fair-

play”.

Giacché “fair-play” originariamente voleva dire
“mettere a disposizione dei cavalli un adeguato
terrenoper il loro sport”, in questo caso fair-play
significamettere a disposizione dei bambini, del
loro sviluppo, della loro natura e non del bambi-
o visto come un piccolo adulto, una collocazio-
ne nel campo dello sport che corrisponda appun-
to alle sue possibilita, alla suamente e al suo svi-

luppo.

Come rappresentanti di Panathlon Club ci vo-
gliamoimpegnare arendere produttivoin manie-
ra pedagogica qualsiasi patrimonio etico di idee
o contribuire a far si che questo patrimonio di-
venga pedagogicamente produttivo. In merito al
primo punto (“rendere produttivo in maniera
pedagogica il patrimonio etico di idee”), siamo
convinti che si debba prima avviare un processo
di riconoscimento, e ¢ioe che lo sport & di per sé
troppo diffuso e insistere sul fatto che il movi-
mento ¢ qualcosa di pit dello sport: movimento
quale primaria possibilita di espressione, quale
possibile punto di collegamento, di interazione
trale persone e la loro societa. Lo sport € soprat-
tutto competizione, anche se la tradizione olim-
pica vorrebbe il contrario, e lo sviluppo odierno
ha dimostrato che lo sport sta andando oltre la
competizione. '

Insomma, non vogliamo soltanto abilitare allo
sport, ma vogliamo contribuire attraverso lo
sport allo sviluppo della personalita.
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Alla domanda “come” possiamo contribuire, ci
siamotrovatid’accordocircalapossibilitadi fare
maggiore promozione. Il Panathlon Club non si
deve riunire solamente in occasione di cene o
avvenimenti sportivi, o tutt’al piu per offrire il

premio “fair-play”, deve fare azioni mirate.

Vorremmo che la nostrarivista venisse in futuro
trasformata in monografie cosi da tematizzare il
problema etico e pedagogico e sviluppare in
modo chiaro questo patrimoniodi idee. In senso
pit ampio, la promozione dovrebbe avvenire
mediante numerose conferenze, I’organizzazio-
ne di discussioni progettuali, in maniera da po-
ter proporre alle famiglie qualcosa di concreto.
Infine, vorremmo lanciare delle azioni in colla-
borazione con le scuole per tarcomprendere che
lo sport € un ottimo mezzo per contribuire allo
sviluppo della personalita.

Se vogliamo agire in maniera responsabile non
soltanto in seno al Club, ma superarne 1 confini
per farconoscere questa responsabilitaal di fuori
del club, abbiamo preso spunto dalla Carta dei
diritti del bambino. Ciog¢, di come possiamo
mettere in atto in maniera responsabile 1 punti in
essa indicati.

Essendoci posti domande e problemi di caratte-
re redazionale, ci siamo scontrati con aspetti che
anoi sembrasensatodiscutere. Siparla, ad esem-
pio, di “trattamento” del bambino. Il bambino
non ¢ una merce, dobbiamo accompagnarlo nel-
losviluppo, incoraggiarlo, impegnarci per il suo
bene e, quindi, non lo si “tratta”, in senso classi-
co. Neppure cihaconvinti ’espressione ““le stes-
se prospettive di successo”. Non esiste una pari-
ta di occasioni. Tutt’al pit nello sport competi-
tivo degli adulti, in virtu della libera volonta dei
partecipanti, si pu0 esaltare questo principio.
Nell’ambitodeibambinidobbiamoinvece prov-
vedere a lavorare, incoraggiare, allenare ¢ lare
sport in maniera adatta. Questo vuol dire non
possedere le stesse prospettive di successo, e ci0
implica che le gare competitive, se non struttu-
rate con particolari regole e categorie, sono
un’assurdita.

Se il bambino ha il diritto di muoversi in un con-
testo “sano’”, ci siamo chiesti cosa vuol dire
“sano”. La parola deve essere interpretata in
maniera molto estesa e quindi probabilmente
corrisponde quasi sempre al buon senso delle
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persone. Per altro verso, il problema dell’etd, per
1 bambini, deve essere differenziato tra etd ana-
graficae eta biologica. Quanto al ritmo, va nota-
to che esistono diversi ritmi e che si pu0 agire in
base al proprio ritmo solo dopo essersene resi
conto. I bambini sono in grado di conoscersi da
soli e riconoscono i propri ritmi, ma se si pratica
lo sport seguendo solo i propri ritmi individuali,
si incoraggia I’egoismo. Esistono anche ritmi
socialie1 bambini devono essere aiutati, in vista
di diventare future personalita della societa, ad
inserirsiin un insieme pit grande.

Abbiamo anche discusso della “sicurezza asso-
luta” giacché essa non esiste, sarebbe piti impor-
tante concedere al bambino il dirittodi potercon-
tare su persone che possano in qualsiasi momen-
to dimostrare responsabilita.

Arriviamocosi alle proposte che intendiamo sot-
toporre: rendersi conto della responsabilita, in-
terpretarlacome veritaeciosignificatuttoatem-
po debito. Lo sviluppo ¢ individuale e I’offerta
per praticare sport deve essere interpretata in
questo senso. Non si abusi del bambino per otte-
nererisultaticompetitivio per realizzare obietti-
vi e desideri di adulti. Incoraggiare il bambino
nel suo sviluppo non secondo i criteri che giun-
gono dall’esterno, eccetto quelli del contesto
sociale, ma in senso ottimale e individuale. Infi-
ne stimolare possibilmente in modo polisporti-
vo e multilaterale.
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Risoluzione finale

[ partecipanti al X Congresso del Panathlon In-
ternational, riuniti in Avignone il 19 ¢ 20 mag-
gio 1995, hanno trattato il tema “Il ragazzo c lo
sport”. Sono stati esaminati i problemi posti dal-
I’entrata precoce del ragazzo nelle societa spor-
tive e nel mondodellacompetizione. Nclle rifles-
sioni congressuali si ¢ considerata I’inlanzia
come il periodo che va dalla nascita alla puber-
ta, vale adire finoa 12-14 anni.

Tenuto conto delle necessita specifiche del ra-
gazzonei vari stadidellasuacrescita, il Congres-
so hadocumentatoe sottolineato rischi che pud
comportare per lui la pratica intensiva precocc
di un allenamento sportivo inadeguato alle sue
possibilita.

[I Congresso ha avuto altresi cura di determina-
re le responsabilita fondamentali della famiglia.
della scuola, delle associazioni e dei club spor-
tivi in materia di educazione fisica e sportiva.

A questo scopo, sono state prese in considera-
zioneletrasformazionicheinvestono latamiglia
nel mondo attuale. Si ¢ anche preso atto del fatto
che I’educazione fisicae sportiva fanormalmen-
te parte di ogni programma di formazione svol-
to nella scuola pubblica. In quanto ai Club spor- .
tivi, non si € potuto non riconoscere che la loro
azione ¢ ampiamente determinata dalle opzioni
delle federazioni sportive e influenzata in parti-
colare daglienti pubblici e dai media e, in taluni
casi, dagli sponsor.

Le relazioni introduttive dei professori Robert
Decker (Lussemburgo), Bruno Grandi (Italia),
Jacques Personne (Francia) e Joao Gilberto Ca-
razzato (Brasile), e quattro gruppi di culturc e
lingue diverse, guidati dai professori Cipriano
Barreto Amaro (governatore del XIII Distretto-
Messico), Raymond Bron (Panathlon Club Lo-
sanna), Arthur Hotz (Panathlon Club Berner
Oberland) e Giorgio Odaglia (Consigliere Cen-
trale del P.I.-Italia), posti sotto la direzione ge-
nerale del dott. Lucio Bizzini (Panathlon Club
Ginevra), hanno aperto un approfondito e viva-
ce dibattito tra i congressisti delle diverse aree
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socio-culturali, i qualihannoapportato contribu-
ti e proposte originali.

[ dibattito ha assunto quali punti fermi di riferi-
mento:

- “La cartadei diritti del ragazzo nello
sport”;

- Deticadello sport, posta dal Panathlon
International a base della sua azione
permanente per la promozione dell’educa-
zione sportiva della gioventi;

- lanecessitadiconoscere bene e di ricono-
scere le necessita del ragazzo ai vari stadi
della sua crescita;

- il valore dell’esempio in ogni azione
educativa;

- la nozione di partnership che dev’essere
introdotta nell’intervento delle tre istituzio-
ni interessate;

- lacoerenzadelle azioni che ne puo derivare
a beneficio dello sviluppo del ragazzo.

A conclusione dei lavori sono state indirizzate
all’ Assemblea plenaria specifiche proposizioni
conclusive e operative, che verranno raccolte
negli atti del Congresso.

La loro sintesi consente al Panathlon Interna-
tional di esprimere le seguenti raccomandazio-
ni:

Per la famiglia

La famiglia deve:

- essere intesa nella sua accezione completa
(figli, genitori, nonni, eccetera);

- essere la prima responsabile della educazio-
ne fisica e sportiva del ragazzo;

- riconoscere la necessita di questa educazio-
ne, creare le condizioni favorevoli alla sua
pratica e riservarle il tempo adeguato;

- condividere la responsabilita di un approccio
progressivo allo sport che rispetti gli stadi
della crescita del ragazzo;

- temperare I’importanza dei risultati sportivi
agli occhi del ragazzo;

- evitare di proiettare sul ragazzo le ambizioni
personali degli adulti;

- ricercare la collaborazione con le altre cellule
educative e sportive quali le societa sportive
e la scuola.
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Per la scuola

La scuola deve:

riconoscere il valore culturale dello sport;
riservare negli orari “curriculari’” un tempo
adeguato all’educazione fisica e sportiva;
garantire la competenza pedagogica, psico-
logica e tecnica degli insegnanti di educazio-
ne fisica e sportiva;

favorire il progresso individuale del ragazzo
attraverso idonei metodi di apprendimento e
di valutazione;

prevedere nei programmi scolastici un
approccio progressivo del ragazzo allo
sport, fondato su una ampia educazione
motoria;

assicurare I’introduzione del ragazzo alle
pratiche sportive tradizionali;

realizzare soluzioni idonee a stabilire
efficacirelazioni e interazioni con i club
sportivi.

Per le associazioni sportive

Le associazioni e 1 club sportivi devono:

elaborare una cartadei principietici ai quali
siispirano e degli obiettivi che intendono
perseguire, la carta deve essere accettala
dall’insieme dei soci e dei partner;
realizzare le condizioni che permettano a
ogni ragazzo, quali che siano le sue
attitudini, di avere accesso alla pratica
sportiva da lui liberamente scelta;

formare i propri dirigenti nel rispetto
dell’etica sportiva;

assicurare ai diversi gruppi di ragazzi
istruttori specificamente competenti in
campo pedagogico, psicologico e tecnico;
integrare I’insegnamento delle discipline
sportive con la conoscenza delle scienze
dello sport;

opporsi all’allenamento intensivo precoce
del ragazzo;

favorire la pratica sportiva del ragazzo;

questo obbiettivo va perseguito:

= impiegando istruttori polisportivi;
= aprendosi alla pratica di altri sport;
= agevolando il passaggio dei ragazzi
dall’uno all’altro club.
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[ Panathlon International, 1 suoi Distretti e i suoi
Club si adopereranno per far conoscerc questa
Risoluzione finale ai responsabili politici ¢ spor-
tivi delle proprie zone di influenzae perottenerc
laloroadesionee la loro collaborazione nella sua
applicazione, nel rispetto di ciascuna peculiari-
ta statale e culturale.

Sommandosi alla “Carta dei diritti del ragazzo
nello sport”, questa Risoluzione offre a tutti i
panathleti e a quanti sono responsabili dell’edu-
cazione fisica e sportiva dei ragazzi una precisa
einscindibilerete di “indicatori” di direzione per
lalorooperaal serviziodel ragazzoe dello sport.

Essa permette anche di affinare e di completare,
ove fosse necessario, le raccomandazioni enun-
ciate,pertenere conto delle varie culture rappre-
sentate dai suoi soci in tutto i1l mondo.
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Postfazione

di Jean Presset

Dal 19851 Soci del Panathlon International. a
tutti 1 livelli di responsabilita, sono stati chiama-
tidallaCommissione Culturale aimpegnarsi per
la promozione dell’educazione sportiva della
gioventu come elemento della cultura degli uo-
mini e dei popoli.

Un nuovo appello verso questo impegno ¢ stato
lanciato nel 1990. In un articolo intitolato "Il
Panathlon per I’educazione sportiva della gio-
ventu”, pubblicato nel numero diottobre/novem-
bre della nostra Rivista, il Presidente della Com-
missione Culturale chiedeva un’azione perma-
nente e sistematica di tutto il Movimento pana-
thletico.

Unprimorisultatoimportante [u ottenuto nell’ot-
tobre 1991, giacché questa volonta di agire a fa-
vore dei giovani veniva introdotta, in occasione
dell’Assemblea dei Presidenti tenutasi a Vene-
zia, nelle finalita del nuovo statuto del Panath-
lon International. Tale finalitd prevede che:

“Il Panathlon International si adopera affinché
una sana educazione sportiva venga garantita a
ognuno, senza distinzione di razza, di sesso ¢ di
eld, eassicurain particolare la promozione di at-
tivita peri giovani...”.

[ Panathletidevonoquindiricercare i mezzionde
assicurare quest’educazioneperla gioventu della
loro cittd, della loro regione, della loro nazione.
Questo impegno riguarda tutti: Organi Centrali.
Distretti, Club e Soci presi individualmente. La
“Carta del Panathleta”, che sancisce gli obblighi
morali dei nostri Soci, chiede anche a ognuno di
agire affinché una sana educazione sportiva sia
data alla gioventu della propria zona di inllucn-
za.

E’ importante ricordare sempre che ’educazio-
ne sportiva raccomandatadal Panathlon Interna-
tional deve trasmettere:

- qualita fisiche, con lo sviluppo del corpo ¢ del
suo buon funzionamento;

- qualita intellettuali, con la conoscenza degli
sport e delle regole che li governano. ¢ con la
conoscenzadel corpoe diquanto ¢ necessario per
mantenerlo in salute;

- qualita morali, per la formazione del carattere.
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della padronanza di se stessi e I’apprendimento
del fair-play.

E’ necessario avviare il processo educativo fin
dallapit teneraeta e fare in modo che essa ven-
ga impartita nella famiglia, a scuola, nei club
sportivi. In seguitoailavori giaavviati ealle nu-
merose constatazioni fatte in questi ultimi anni,
ci siamo accorti che era necessario trattare con
la massima attenzione i problemi posti dall’in-
gresso sempre piu precoce dei giovani nelle so-
cieta sportive e nell’agonismo, con tutti i rischi
che questo fatto comporta.

Inoltre, il Panathlon International si batte per la
proclamazione e la difesa di un’etica sportiva
basata sul fair-play. Dalnostropunto di vistaessa
deve definire cid che ¢ bene e cio che € male per
lo sport e per quanti lo praticano. Il rispetto dei
limiti definiti in questo modo permette allo sport
diconservare le sue virtu fondamentali e di fare
in modo che sia e rimanga gioco, pur essendo
fonte di incontri, di gioia, di distrazione, di ami-
cizia, di salute psichica e fisica. E solamente a
questa condizione che lo sport puo essere consi-
deratocomeun elementodipromozione dell’ uo-
mo, che parte dal bambino. '
Fedeli all’etica cosi proclamata, era quindi es-
senziale chericercassimo cio che e beneecio che
¢ male per il ragazzo quando pratica o gli si fa
praticare uno sport. Da qui il tema proposto dal-
la Commissione Culturale e accettato dal Con-
siglioCentrale peril X Congresso del Panathlon
International ad Avignone: “Il ragazzo e lo
sport”.

Nella primavera del 1994, i nostri Distretti e i
nostri Club sono stati invitati a studiare questo
tema, per cercare di determinare le responsabili-
tache competono alle famiglie, alle scuole e ai
club sportivi. Anche I’allenamento intensivo
precoce, a volte imposto ai ragazzi, doveva es-
sere esaminato. Nel giugno 1994, questo tema
venivaintrodottodaunarelazione magistrale del
dott. Lucio Bizzini, sociodel club di Ginevra, in
occasione dell’Assemblea dei Presidenti del
Panathlon International, a Rapallo. In questa re-
lazione, Bizzini presento “la Carta dei diritti del
bambino nello sport”, carta di cui € uno degli
autori, e forni alcuni punti di riferimento impor-
tantissimi per lo svolgimento dei lavori nei club.

[1X CongressodelPanathlon International, svol-
tosi ad Avignone il 19 e 20 maggio 1995, ha se-
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gnato, al tempo stesso, il compimento dei lavori
avviati e, soprattutto, in base ai risultati ottenuti.
il punto di partenza di impegni futuri a benelicio
delragazzo e dello sport.

Lo spirito di Avignone e del suo imponente Pa-
lazzo dei Papi ha regnato sul Congresso ed in-
fluenzato positivamente i partecipanti alle sedu-
te di lavoro dei gruppi linguistici ¢ alle assem-
blee plenarie. Cosi, grazie ai notevoli studi rca-
lizzati in alcuni Distretti e Club, che senza dub-
bio meriterebbero di essere pubblicati per esscre
portati alla conoscenza di tutti, al valore dei re-
latori che hanno recato una luce importante sul
tema, all’impegnodei vari coordinatori nei grup-
pienelle assembleee allapartecipazione dei con-
gressisti appassionatisi all’argomento, ¢ stato
possibile trarre conclusioni positive, raccolte in
sintesinella“Risoluzione finale” del X Congres-
so del Panathlon International.

Dalle numerose tesi presentate ¢ dalle proposte
ricevute nclle assemblee plenarie abbiamo rica-
vato le sette raccomandazioni che ci sono parse
essenziali per la famiglia, la scuola, le associa-
zioni e 1 club sportivi. Tali raccomandazioni
meritano uno sviluppo ulteriore in quanto costi-
tuiscono altrettante direttrici che dovrebbero
avere unarisonanza dovunque siamo in grado di
agire o, per lo meno, di farci sollecitatori di ini-
ziative.

Avignone ¢ stata la tappa attesa ¢ auspicata ncl
lungo cammino che ci restada percorrere pertra-
smetterc il messaggio affermato dal X Congres-

-s0. Bisogna ora, dovunque esista un Club pana-

thletico, far conoscere la nostra “Risoluzione fi-
nale” alle autorita politiche e sportive. organiz-
zando riunioni comuni e seminari di riflessione
per convincere genitori, responsabili scolastici
¢ dirigenti sportivi delle responsabilita che de-
vono assumersi nei confronti dei ragazzi. Si trat-
ta di un lavoro permanente, difficile, attraverso
il quale si dovranno convincere gli interessati a
tutti 1 livelli di competenza, ma € un lavoro de-
gno dell’ideale panathletico.

La “Risoluzione finale” del Congresso di Avi-
gnone indica la strada da seguire. Spetta a noi.
Soci del Panathlon International, di avviarci su
questastrada perilbene dei ragazziedellosport.
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I Distretto
P.C.Tneste

[ rapporti fra scuola, sport ¢ lamiglia, associati
al problemadell’avviamento allo sportcdell ab-
bandono precoce, sono di cstrema attualita cd
interesse per le Federazioni ¢ perle Societaspor-
tive.

Il lavoro coordinato dal dott. Auro Gombacci.
con 1 medict Graziani, Tampieri ¢ Tecilazich,
vuole essere un primo contributo all’esame di
queste complesse interrclazionied ¢ statorealiz-
zato analizzando la realta di Trieste ¢ sottopo-
nendo ad un questionario circa 200 ragazzi Ira
gli 1'l ed 1 14 anni, praticanti o non praticanti
assiduamente sport.

Confrontiincrociati fra profitto scolastico ed at-
tivitasportiva, framotivazionia praticare un tipo
di sport e ricerca di gratificazioni o [ra riuscita
nello sport ed approvazione dei genitori e dei
compagni, sono stati posti e le risposte che nc
sono uscite sonorisultate interessanti, e alle vol-
te, originali od inaspettate. Sono state csamina-
te le cause dichiarate dell’abbandono o, piti [re-
quentemente, del cambio déll’attivita sportiva,
la coscienza del risultato raggiunto o del lalli-
mento degli obiettivi prefissati e le causc di ci0.
I’influenza dell’attivita fisica sulla salute, otte-
nendo uno spaccato del mondo giovanile di si-
curo interesse.

Nel complesso lo sport ed 1 giovani escono da
questa inchiesta con un’immagine lortementc
positiva: divertimento, benesserc, sviluppo.
educazione, socializzazione,agonismocd impc-
gno sono le parole con le quali i ragazzi intervi-
stati hanno definito le loro attivita ¢ pertanto
questi giudizi devono esserc di conforto.

P.C. Rovigo

Inattuazionedelle direttive del Panathlon Inter-
national il Club ha optato per un Concorso scrit-
to fratutti gli studenti degliistituti superiori della
provincia. Il lavoro € stato realizzato in collabo-
razione con il Club di Adria avendo cosi la pos-
sibilita di coprire I’intera provincia.

La pit che fattiva collaborazione con il Provve-
ditore agli studi ha fatto si che la riuscita fossc
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superiore ad ogni pil rosea prospettiva. Faccia-
mo parlare i numeri: 16 istituti partecipanti su 22
con 34 Insegnanti e 291 Studenti partecipanti.

PANATHLON CLUB DI ADRIA E ROVIGO

INDAGINE SCOLASTICA SU CONCORSO LETTERARIO
“Il ragazzo e lo sport”

Rapporti con la )
Famiglia Negativo
22%
Positivo Negativo
141 37

Positivo
78%
Rapporti con la
Scuola Negativo
35%
Positivo Negativo
89 47

Positivo
65%

Rapporti con le

Sacieta Sportive Negativo
39%
Postivo Negativo
109 70

. Positivo
61%
Allenamento
precoce intensivo
LR Necative Positivo
19%
25 104 °

Negativo
81%
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ALTO E MEDIO POLESINE

INSEGNANTI 22
ALUNNI 201

BASSO POLESINE

ISTITUTI 4su7
INSEGNANTI 12
ALUNNI 90

DLA A » M A DO
L. Alberghlero Adria 59 43 Padovani M. Grazia 20
: Bellini 9
Lavezzi Marinella 7
Bertagnoni Raffaella 6
Pallotti Gabriele 1
LC.Bocchi | Adria 59 25 Pozzati Luciana 15
s Bortolazzi Chiara 6
Recca Anna 4
LT.C. Maddalena | Adria 59 19 Albertin Leila 15
Brognara Elena 3
Callegari M. Luisa 1
LTLe8, vViola | Adria 59 3 Braghin Ornella 3 Tot. 90
LY.G. Bamini Rovigo 58 56 Meletti Mirella 41
g Montaciani Licia 10
Battocchio Giovanna 3
Spoladore Margherita 2
L.S. Paleocapa Rovigo 58 36 Garbato Claudio 19
7 Beccari Rosanna 17
LM. “Roccatl” Rovigo 58 20 Moscatello Rossella 20
1.P.C. M. Polo Rovigo 58 19 Pucci Paolo 18
Ferretti Elena 1
L.T.LS. Viola ‘] Rovigo 58 18 Andreotti 18
I.T.C. Da Amicls | Rovigo 58 15 Previati M. Grazia 1
; Silvestri Alberta 2
Berto Gisella 1
Boldrin Michelangela 1
LT.A.S. Munerati | S. Apollinare 58 12 Roma Nadia 8
7 Coltro Beatrice 4
L.C. Celio Rovigo 58 6 Rossin Paola 6
Rovigo 58 3 Equisetto Luigi 3 Tot. 185
LT.C. Conti Lendinara 57 14 Grossi Paolo 11
Munerato Giorgio 3
Badia 57 1 Tasso Susanna 1
Badia 57 1 Marzola Patrizio 1 Tot. 16
Totale 291
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P.C.Pieve diSoligoe
Quartierdel Piave

In riferimento al concorso “Il ragazzo e lo sport”
il Club si ¢ organizzato in questo modo: ha di-
vulgato il testo del tema presso le Scuole supe-
rioridelterritorio, stampando un volantinoe con-
segnandolo in bustachiusaa 1064 studenti, chie-
dendo naturalmente la collaborazione dei Presi-
di e dei Professori. Hanno aderito all’iniziativa
70 studenti che hannoinviatoi loro elaborati; la
commissione ne ha scelto 5 e tra questi il miglio-
re.

II Distretto

Il Distretto, conil suo V Congresso di Pavia, si &
direttamente impegnato sui temi del X Congres-
sodel P.I.relazionando su un argomento concer-
nente la educazione sportiva del ragazzo nellae
con la Scuola correlato con I’associazionismo
sportivo.

L’impegno di cui sopra € stato proposto, discus-
soerealizzatoil 22 aprile 1995, con la trattazio-
ne del tema: “Associazionismo Sportivo Scola-
stico”, sviluppato dal panathleta prof. Siropietro
Quaronidel Club di Paviaparticolarmente esper-
to e competente in materia.

Sono state prese in considerazione ed approvate
alcune conclusioni quali:

- riconoscimento dello sport come valore cultu-
rale; _

- programmi scolastici con una preparazione
motoria estesa, atta ad un avviamento graduale
alla pratica sportiva agonistica;

- organizzazione interna scolastica di tipo socie-
tario che, oltre allo scopo primario di dare al ra-
gazzo possibilita di vita di gruppo, si proponga
pure le finalita di omogeneizzare programmi ¢
coordinare attivita;

- miglioramento e completamento della prepara-
zione professionale degli insegnanti di Educa-
zione Fisica;

- garantireinfrastruttureedimpiantiidoneiall’ at-
tivita giovanile, prima ludica e poi agonistica.
Questo’impegno chessi ¢ assunto il II Distretto,
con attiva e rigorosa collaborazione del Club di
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Pavia che si ¢ impegnato pure a far conoscere il
documento presentato al Congresso agli addett
ai lavori della Scuola, siacentrali che perilerici.
ed a tutte le altre Autorita preposte alla promo-
zione della attivita sportiva.

P.C.Brescia

I Giovanissimielo sport questoil titolodel con-
vegno organizzato dal Panathlon Club di Brescia
¢ dal Comitato Provinciale del C.O.N.L.. 1l pro-
gramma prevedeva due interventi: quello del
dott. Carlo Tranquilli. medico lederale presso la
F.I.G.C. e ricercatore presso I'lIstituto di Scien-
za dello Sport del C.O.N.I. di Roma che ha par-
lato della *“Crescita ed evoluzione delle capaci-
ta fisiche del giovane che si avvicina alla prati-
ca sportiva”, ¢ quello del dott. Alberto Madel-
la, laureato in Scienze Politiche ¢ docente pres-
so la Scuola dello Sport C.O.N.I. di Roma. che
ha riguardato i “Motivi della partecipazione e
motivi dell’abbandono della pratica sportiva
tra i giovani”.

Le considerazioni fatte nelle relazioni indicano
chiaramente lanccessitadirendere maggiormen-
te consapevole diqueste problematiche chi opera
nel volontariato sportivo. Il potenziamento del-
la formazione degli allenatori ¢ soprattutto dei
dirigenti appare un passaggio decisivo in tale
senso. Laformazione tuttavia non ¢ sufficiente:
le forme di competizione adottate perle catego-
rie giovanili hanno infatti un’importanza deter-
minante. Lo sport € stato accusato di dare trop-
popesoallecompetizioni e si ¢ suggerito di abo-
lirle o diminuirle.

Paradossalmente la strada migliore potrebbe es-
sere un’altra: non ¢ la competizione in sé un lat-
to negativo, quanto la drammatizzazione che
I’accompagna e la routine “calendarizzata” di
questecompetizioni. Introdurre - perregolamen-
to - pilt competizioni macon regole e forme piu
variabili potrebbe giovare alla loro sdrammatiz-
zazione e amoltiplicare le occasioni di soddisfa-
zione ¢ le percezioni di successo ner giovani.
Proprio le frustrazioni continue sono uno dei li-
miti attuali pit massicci all’ulteriore incremen-
to della pratica sportiva: cio dovrebbe suggerire
I’adozione di una pedagogia del successo ¢ di
tecniche di motivazione che scoraggino la scle-
zione eccessivamente anticipata. Un approccio
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pitt corretto al problema puo essere dunque
compiuto al megliosoloascguito di strategic op-
portunamente claborate dalle organizzazioni
sportive: il singolooperatore, il singolo dirigente
oallenatore puotuttaviaincidere molto sulla na-
tura e la durata della partecipazionce sportiva at-
traverso i suoi comportamenti, 1 suoi atlcggia-
menti e le sue decisioni.

P.C.Como

L’attivita della Commissione Giovani € iniziata
I’8 ottobre 1992 con il Convegno “Educazione
sportiva nella scuola elementare”. Relatori il
dott. Antonio Daino, (“Aspetti psicologici nel-
I’eta evolutiva”) il dott. Guido Marcangeli, me-
dico-sportivoe laprof.ssaRenata Soliani,docen-
te CONI peril programma “Educazione motoria
di base”.

Alla serata erano stati invitati i direttori didattici
e gliinsegnanti delle scuole elementari di Como.
Successivamente ¢ stato proposto agli insegnanti
di due direzioni didattiche di partecipare gratui-
tamente al corso di aggiornamento dal titolo
“Educare il movimento - Educare attraverso il
movimento”, sotto la guida della prof.ssa Solia-
ni nel settembre 1993. Gli insegnanti coinvolti
hanno dimostrato molto interesse ed hanno chie-
sto di poter essere assistiti durante I’anno scola-
stico per verificare la correttezza dell’insegna-
mento. Tale esperienza ¢ stata trasferita nel libro
“Educare 1l movimento - Educare attraverso il
movimento”, edito nel 1995 grazie alla sponso-
rizzazione del nostro Club e di quello di Pavia.
L’interesse per i ragazzi delle scuole elementari
ha suggerito la manifestazione “Gioco Sport”
svoltasi 1’8 e 9 ottobre 1994 nei giardini pubbli-
cidi Como con la presenza di 12 federazioni (at-
letica leggera, badminton, canottaggio in vasca,
ciclismo, judo, ginnastica, orientamento, patti-
naggio arotelle, pallacanestro, pallavolo, rugby,
scherma) e di circa 300 ragazzini che hanno po-
tuto provarsi in queste discipline sotlo la sorve-
glianza di istruttori qualificati.

La secondaedizione di “Gioco Sport” si € svolta
il 23 settembre 1995 con I’aggiunta di altre due
federazioni, equitazione e tennis, ed ha raccolto
circa 400 bambini.

Infine il 19 ottobre 1995 si € organizzato il con-
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vegno “Attivita fisica nell eta evolutiva™ con le
seguenti relazioni: dott. Massimo Testa “Aspet-
ti fisiologici”, dott. Claudio Pccci “Aspetti psi-
cosociali” e Martino Ronzoni “Diagnosi ¢ pre-
venzione delle malformazioni per mezzo di sup-
porti plantari”.

P.C. Cremona

Per’avviamento allo sport nclla scuola dell” ob-
bligo e nelle societa sportive. prendendo spunto
dalla relazione tenuta al Club dal socio profl.
Maurizio Mondoni, istruttore (ederale della Fe-
derbasket, € stato elaborato un documento rias-
sumibile nei seguenti punti:

- dai 6 agli 11 anni dovrebbero essere proposti
tutti 1 giocosport individuali ¢ collettivi, con la
possibilita di praticarne pit di uno. I genitori
devonorispettare le scelte dei ligli: i medici de-
vono garantire la bonta dell™attivita motoria ¢
sportiva; gliistruttori devpno meltere la loro sa-
pienza al servizio degli allievi in modo che pos-
sano arricchirsi e crescere;

- dopo gli 11-12 anni, a scelte sportive fatte (o
quasi), la pratica motoria e sportiva diventa pit
raffinata e si gettano le basi peruna spccializza-
zioneed autorizzazione dei gesti e dlei movimen-
ti, aumenta il numero degli allenamentied il ca-
rico di lavoro cresce gradatamentc;

-dopoi 15 anni,inizio dcll’allenamento ad alto
livello. Aumenta il numero degli allenamenti, la
correzione € piti costante, aumentail caricoe I'in-
tensita di lavoro.

La Scuola

La scuola di ogni ordine e grado ¢ il bacino di
utenza piu grande che esista per svolgerc una
corretta educazione motoria di base ed avviarc
allo sport gli alunni in modo formativo ed edu-
cativo.

La Famiglia

[ genitori dovrebbero esserc il “calmicere™ con-
tro I’esasperazione dello sport a livello giovani-
le; dovrebbero consigliare, educare ¢ non tra-
smettere ansia, non esaspcrare I'agonismo.
Conclusioni

Il fine primario di una educazione sportiva ncl
bambino non deve essere quella di farlo diven-
tare un campione a tutti i costi ma di favorire un
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adeguato rafforzamento dell’apparato muscola-
re, scheletrico, cardiovascolare, respiratorio,
neurovegetativo, attraverso la pratica di unacor-
retta attivita motoria ludico-sportiva.
Dalgiocoal gioco-sported infineallo sport: que-
sta ¢ la strada da seguire.

III Distretto

Alcuni Club,in aderenza aquantodeliberato nel-
I’ Assemblea Distrettuale del Gennaio 1995, han-
no organizzato diversi dibattiti sull’argomento
nei mesi precedenti il Congresso di Avignone. Il
Distretto ha inviato quattro relazioni per il Con-
gresso di Avignone al quale hanno partecipato
tre relatori distrettuali.

Il prof. Attilio Bravi, presidente del Club di Cu-
neo, hatrattato1 problemidellaScuolaafferman-
do che bisognera provvedere a comunicare con i
ragazzi nella giusta dimensione, offrendo loro
stimoli diversi, “vissuti” il pit ampiamente di-
versificati percreare il giusto momento educati-
vo e culturale che concorrera alla formazione di
quella “unicitd” fisica ed intellettuale che ¢ la
caratteristica dell’uomo inteso come persona.
Scopo della scuola deve essere quello di donare
a tutti gli studenti, compresi i disabili, pari op-
portunita per praticare un’attivita ludico-moto-
ria, prima e sportiva poi. Una oculata program-
mazione dovrebbe prevedere di coinvolgere tut-
tii gradi della scuola, iniziando da quella mater-
na.

[1dott. Piero Sandonnini, past-presidentdel Club
del Mottarone, ha presentato alcune proposte sul
temadellafamiglia, sottolineando come e perché
la famiglia deve contemporaneamente incorag-
giare con ogni mezzo 1l ragazzo allo sport, ma
anche garantirgli in pieno la famosa “carta deli
diritt1”. E’ quindi necessario che ogni membro
della famiglia sia perfettamente convinto non
solodell’importanza, ma addirittura delle neces-
sitadellapraticasportiva, agl effetti della salute
e specialmente dello sviluppo spirituale del ra-
gazzo.

Aldo Vené, presidente del Club di Vercelli, ha
preso in considerazione il ruolo delle Societa
sportive, che possono rappresentare la seconda
famiglia del fanciullo, del giovane, del ragazzo
se guidate da persone in possesso di particolari
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doti di capacita, generositaed altruismoc in gra-
do di assicurare al ragazzo il clima necessario
per la sua formazione etica e sportiva.

In merito alle problematiche dell’allenamento
precoce giovanile, il prol. Carlo Molinaris, so-
cio del Club di Asti, sottolinea che deve verili-
carsi unaprogrammazione attenta ed oculata dei
mezziadisposizioneinseriti gradualmente ¢ sen-
za precorrere le tappe.

La scuola deve pertanto avere personalc alta-
mente qualificato per I’eta inferiore, in quanto ¢
la piu prolifica e costruttiva, mentre le societa
sportive devono riflettere criticamente sul loro
modo di interpretare lo sportin giovane eta, cor-
reggendoletappee le gradualita diapproccioalle
gare per offrire ai ragazzi non una attivita degli
adulti ridotta, ma una attivita specifica per I'etd
dei soggetti che devono praticarlo.

P.C. Alessandria

[l Club ha invitato lo psicologo Marco Chisotti
a tenere una relazione e, illustrando il tema, ha
fraI’altro precisato che i ragazzi sono in una si-
tuazione di continua crescita e formazione per
cul necessitano di contatto con il reale perevita-
re di trovarsiin una nicchiaisolata, al di 1a dello
stato delle cose. Un ragazzo che cresce non deve
allontanarsi troppo dal naturale processo creati-
vo ed evitare un grosso divario tra sé ed il mon-
do, perché prima o poi tale lorzatura si paga. E
dunque essenziale mantenere alto il livello di
considerazione del ragazzo nella sua crescita e
vivo il contatto con la realta. La creativita gl da
la voglia di continuare, la lantasia gli pcrmeltc
di superare ostacoli e difficolta.

IV Distretto
P.C. Genova-Levante

Educazione motoria, orientamentoed avviamen-
to allo sportnon possono che essere tappe diuno
stesso cammino. Questa tesi ¢ alla base del Pro-
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getto “Amico Sport”, elaborato dall” Associazio-
ne “COM e Sport” di Genova, al quale il Club ha
aderito attraverso la partecipazionc attiva di al-
cunisuoi membri, ladivulgazioncai Socic lapre-
scntazione nell’ambito del Comitato nazionale
per I’Educazione Sportiva dei Giovani.

La collaborazione al progetto di tcenici sportivi
anche oltre I’orario scolastico, ma con un pro-
gramma coerente e metodi di valutazione comu-
ni, consentira alla Scuola di esserc la prima scde
della formazione sportiva del bambino ¢ I'arle-
fice del suo successivoorientamento, oltre a [or-
nire la possibilita di uno sfruttamento pitt com-
pleto delle strutture scolastiche come raccoman-
dato dal Ministero della Pubblica istruzione.

[l criterio di valutazione interdisciplinare previ-
sto consente infine la prevenzione di taluni han-
dicap psicofisici tramite I’individuazione preco-
ce di delicit sensoriali e/o ritardi psicomotori.
[ progetto intende fornire agli insegnanti delle
scuolematerne in primaistanzae successivamen-
te delle scuole elementari la preparazione ncces-
saria, la metodologiae gli strumenti didattici piu
consoni affinché essi possano autonomamente ¢
correttamente occuparsi dell’educazione moto-
ria degli allievi.

“Amico Sport” € attuato presso scuole maternc
genovesi e del Comune di Riccione da tre e da
due anni, rispettivamente. Le linee essenziali
della metodologia impiegata sono state pubbli-
cate da CONI-Istituto dell’Enciclopediaitaliana
nel secondo volume della collana “Corpo, Mo-
vimento e Salute”.

P.C. La Spezia

[1ClubdiLaSpezia ha offertole osservazionidel
dott. Glauco Forcieri, psicologo, che ha sottoli-
neato come nello sport si veda spesso una buona
soluzione per aiutare i genitori nell’educare i [i-
gli; a altre volte ¢, purtroppo, solo un parcheg-
gioedaltreilmezzo per proiettare sui figli le aspi-
razioni di traguardi e risultati non raggiunti. E’
in questasituazione che spesso siconsumail gra-
veerrore di far si che nelragazzo siinsinui I’equa-
zione “‘sconfitta uguale insuccesso”.

Le societa sportive, pur sviluppando una azione
altamente meritoria, prospettano carenze di altro
tipo che, in alcuni casi, vanno ad unirsi all’inge-
renza dei genitori.
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Giacché lo sport esige la componentc agonisti-
ca, ciot la sfida, componente che non istiga alla
violenza ma richiede allcnamenti intensivi pre-
coci. vi sono pertanto scri ¢ ragioncvoli dubbi
circa i notevoli rischi psicologici ¢ Ie tensioni
negative connesse. L esasperazionc dei risulta-
ti non favorisce quindi la crescita dello sportivo
e non rispetta il mondo del bambino (che ¢ es-
senzialmente ludico) anzi,agevolal abbandono.

V Distretto

Il Distretto ha elaborato prendendo spunto dalle
relazioni susseguitesi durante 1l proprio Conve-
gno, il seguente documento da inviarc ai Prov-
veditori agh Studi di ogni citta alfinch¢é venga-
notestimoniate I’'impegnodel P.1. sull cducazio-
ne sportivadeiragazzi; I’attenzionc che il P.1. ha
verso il mondo della Scuola; la disponibilita dei
club ad affiancare gli Organi scolastici in tutte
quelle iniziative che riterranno opportuno pro-
muovere.

“I Panathlon Club del V Distretto dopo aver. di-
scusso e approflondito sia in sede locale che di-
strettuale, nonché internazionale, 1l tema “Il ra-
gazzo e lo sport”, e dopo aver cvidenzialo i pro-
blemi posti dall’entrata precoce del ragazzo nel-
I"attivita sportiva agonistica, ritengono di ricon-
fermare I’'importanzadellafamiglia, della Scuo-
la, delle Associazioni sportive, delle Federazio-
ni e dei preparatori preposti affinché la pratica
sportiva sia svolta con modalita appropriate al-
I’eta; didivulgare la Cartadei diritti del ragazzo
nello Sport; di ribadire in modo particolare la
responsabilita che hala Scuola nel:

a) riconoscere il valore culturale dello sport;

b) riservare negli orari un tempo adeguato non
solo all’educazione fisica, ma anche all’educa-
zione sportiva;

c) stabilire relazioni non conflittuali con e As-
sociazioni sportive;

d) approfondire la tematica sulla crcazione di
Associazioni sportive all’interno della scuola;
e) garantire la competenza pedagogica, psicolo-
gica e tecnica degli insegnanti;

f) sviluppare un dialogo con le famiglie dei ra-
gazzi sulla corretta educazione sportiva ¢ sugli
indirizzi da seguire nello sviluppo della pratica
sportiva.
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VI Distretto
P. C. Carrara e Massa

La prof. Graziella Baracchini Muratorio illu-
strando il tema ha fra I’altro precisato che *II
bambino ¢ oggi costretto ad una vita molto sc-
dentaria. L attivita sportiva, proprio per le suc
valenze di stimolazione sul piano cognitivo c la
forte componente sociale, assume una importan-
za fondamentale. A questo punto bisogna tener
conto della maturita biologica, fisica e psichica
del bambino peravviarlo a fare dello sport. Esi-
ste inoltre tutta una serie di componenti negati-
ve, spesso rappresentate dallafamiglia, che vede
il bambino sempre sotto I’aspetto competitivo,
arrivando alcuni genitori a vedere nel figlioqual-
che aspirazione non portata avanti da loro stes-

bl

SI.

P.C. Grosseto

Il prof. Franco Profico relazionando sul tema
dell’”Allenamento precoce intensivo” ha ricor-
« dato che lo sport e I’esercizio fisico sono neces-
sari per le normali funzioni ossee ed anche per
I’apparato cardio-vascolare e respiratorio; una
attivita fisica abituale, proseguita poi nell’eta
adulta, potrebbe costituire una sorta di assicura-
zione contro le malattie ischemiche del cuore.
All’oppostounallenamentointenso precoce puod
essere dannoso: I’obiettivo del raggiungimento
del risultato od ogni costo puo indurre ad errori
macroscopici nella programmazione degli alle-
namenti e di conseguenza arrecare danni alcune
volte irreversibili nello sviluppo del bambino
La dott.ssa Gabriella Papponi Morelli, Direttri-
ce didattica, ha prospettato I’importanza di un
progetto diinteristituzionalita. Infatti, se compi-
to della scuola ¢ far crescere delle persone in
maniera armonica, la scuola da sola, probabil-
mente, non ce la fa. Pertanto, ci si sta ora muo-
vendo nella logica del cooperare, ognuno nel ri-
spetto dei propri spazi istituzionali, cosi da dare
ai ragazzi le opportunita per crescere nel modo
migliore. Il progetto della interistituzionalita si
staavviando fraistituzioni diverse: comuni, pro-
vince, scuola e si sta aprendo anche all’associa-
zionismo sul territorio.

88



VIII Distretto
P.C. Molfetta

Nella convinzione che lo Sport € un messaggio
ditipo universale, e che lo Sport per tutti ¢ occa-
sione preziosa per la crescita dei diritti umani,
particolare attenzione ¢ stata posta nelle analisi
e negli interventi riguardanti I'attivita giovani-
le. Diverse iniziative sono state pertanto intra-
prese dal Club circa il tema ragazzo/sport, cre-
ando fonte d’incontrie di esperienze nell’Orien-
teering o nei Giochi tradizionali ed ancora dan-
do vita al “Concorso Panathlon Scuola™ ¢ al
“Trofeo Panathlon” giunto alla sua 4a edizione.

IXDistretto
P.C.Trapani

E’ stata illustrata I’importanza dello sport nel-
I’eta evolutiva ed i rischi dell’attivita sportiva
intensiva. Il problema ¢ quello di saper valutare
I"attitudine psicofisicadell’adolescente alfinché
cgli pratichi I’attivita agonistica che gli ¢ piu
congeniale e far si che si evitino slorzi troppo
intensi, che rischiano di avere conseguente ne-
faste nel suo equilibrio in periedo di crescita. E°
necessario quindi che cisiaun controllo medico
rigoroso. Il che richiede un pediatra esperto in
pedagogiadello sporto uno specialista in medi-
cinadello sport, purché al corrente dei dillerenti
stadi dello sviluppo dell’adolescente.

X Distretto
P.C. Lugano

Il Congresso di Avignone del maggio scorso. al
quale ha partecipato, per il nostro sodalizio il
presidente Avv. Bruno Cocchi, ha avuto come
tema di discussione “Il ragazzo ¢ lo sport”™. Un
argomento di grande attualita, che non ha man-
cato di suscitare |’interesse, crediamo. di tutti i
movimenti panathletici del mondo intero.

E’ onesto sottolineare, ¢ con un certo orgoglio,
comc anche nel recente passato il ragazzo ¢ le
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attivitasportive a lui legate siano sempre statc al
centro delle attenzioni del Consiglio Direttivo
del Club.

Da alcuni anni, in elfetti, in unione con le socie-
@ sportive cittadine, vienc organizzata “La gior-
natadelragazzo”, nella quale sono presenti le piu
svariate discipline sportive: dal nuoto alla palla-
canestro, dal calcio al judo, per giungere, que-
s’anno, all’atletica leggera. Un “triathlon” (cor-
sa, lancio della boccia e salto in lungo) che ha
visto in gara, allo stadio di Cornaredo, circa un
centinaio di giovanissimi, in eta compresa [ra i
10 ed i 13 anni. Tutte le manifestazioni hanno
riscontrato un notevole successo ed ampi con-
sensi di partecipanti, dirigenti e genitori. Parti-
colare attenzione ¢ stata data - naturalmente - alla
componente “gioco”, che haavuto il sopravven-
to su quella “agonistica”, nel rispetto dei conte-
nuti evidenziati nella “Carta dei diritti del ragaz-
zo nello sport”. Tema, quest’ultimo, trattato in
modo esauriente, in occasione di un convivio,
tenuto lo scorso anno, ¢ che haavuto quale rela-
tore 1l dott. Lucio Bizzini.

I nostro sodalizio, soprattutto negli ultimi anni,
hasostenuto fattivamente quelle manifestazioni
che hanno avuto quale protagonista il giovanc,
come, per esempio, i “Giochi intercittadini’ Ira
le localita di Thon-les-bains (Francia), Neuchatel
e Luganoe, loscorso anno, la | 0aedizione degli
“Special Olympics” di pallacanestro, disputati-
si a Lugano con la partecipazione di oltre 400
giovani con difficolta mentali.

P.C.Solothurn

Venti presidenti delle pitt importanti associazio-
ni cantonali e regionali, che rappresentano alcu-
ne migliaia di atleti attivi, ivi compresi anche i
giovani, hanno accettato I’invito del Club a par-
tecipare al dibattito sul tema “Il ragazzo e lo
sport”. Comerelatore ¢ stato invitato Lukas Zah-
ner,docente di Scienze dell’allenamento all’ Isti-
tuto dello Sport di Basilea. I punti salienti hanno
riguardato il rispetto per lo sviluppo fisico del
bambino e il conseguente adattamento dell’alle-
namento, giacché’etadanagraficanon corrispon-
de necessariarnente all’eta biologica. Per un er-
rato approccio allo sport o 1l fissarsi su una di-
sciplinain eta troppo precoce, 1 giovani possono
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perdere la voglia di praticare lo sport. con con-
seguenze svantaggiose per la loro salute. A tulli
1 partecipanti € stata distribuita la “Carta dei di-
ritti del bambino nello sport™.

X1 Distretto
P.C. Montevideo

Quantoallemisure permigliorare la praticaspor-
tivac il livello di insegnamento, si rende neces-
saria la formazione di professori di Educazione
Fisica, di modo che ogni attivita lisica (pubbli-
cae privata) venga guidata da docenti diplomati
edatecniciaventi preparazione pedagogicaade-
guata per la gestione dei bambini. E™ altresi [on-
damentalc ottenere cambiamenti in quelle prati-
che che impediscono al bambino di giocare ¢ di
divertirsi; lo sport per il bambino ¢ una forma di
gioco che collabora al suo sviluppo, per cui non
devonoesistereesercizi di sovraccarico, né pres-
sioni psicologiche; negli sport di gruppo deve
essere stimolato il senso di collaborazione.
Fondamentalmente, da quando inizia a cammi-
nare il ragazzo impara gid a correre, saltare, lan-
ciare e arrampicarsi. Genitori, professori, mac-
stridebbono stimolarloe non pretendere, lasciar-
lo godere la gioia di vivere e consentirgli libera
creativita.

Quanto alle misurc a livello famigliare sard fon-
damentale informare i genitori sui valori di una
pratica sportiva ben oricntata e suggerire loro di
introdurre, per la formazione globale del ragaz.-
z0, i conceltti di fair-play c il rispetto delle rego-
le. '

Nelnostro ambiente la Commissionc Nazionale
Baby Fulbool utilizza uno slogan che ritcniamo
meriti essere diffuso: “Papa, mamma lasciatemi
giocare tranquillo ¢ divertitevi anche voi™. Cir-
ca la responsabilita dclla scuola, in Uruguay sc
nc fanno carico il Comitato Olimpico ¢ il Consi-
glio Direttivo Centrale dell’Educazione Nazio-
nale. Essi hanno firmato un accordo in basc al
qualel” AccademiaOlimpicaoffriraorientamen-
ti sui principieducativiai livelli delle scuolecle-
mentari, medie e teeniche.

Infine, circale misure a livello di sociela sporti-
ve o di federazioni sportive che coinvolgono
I’infanzia & indispensabilc che la responsabilita
dello sport sia in mano a personc pedagogica-
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mente preparate onde proteggere il ragazzo da
qualsiasi tentativo di “professionismo” o “di aiuti
con sostanze stimolanti”.

P.C. Rocha

Lapanathleta Adriana Sosa in Varela, insegnan-
te di educazione fisica, ha presentato un lavoro
nel quale analizzatal’importanza dell’educazio-
ne fisica e della pratica sportiva nei ragazzi e nei
giovani in generale. Nel contempo, analizzando
I"attuale limitata situazione dell’insegnamento
dell’educazione fisica a livello infantile ha for-
mulato una diagnosi e suggerito possibili alter-
native per ottenere un migiioramento e una dif-
fusione estesa a tutti 1 bambini e a1 giovani.

P.C. Santiago del Cile

Per I’analisi e la diffusione si & provveduto ad
inviare alla Direzione generale dello Sport e del
TempoLibero, al Ministerodella PubblicaIstru-
zione, al Comitato Olimpico e agliIstituti di Edu-
cazione Fisicadelle principali Universita un ela-
borato che fa riferimento ad alcuni documenti
emessi attraverso !’ Unesco, relativi alla politica
e agli orientamenti nell’ambito dell’educazione
fisica e dello sport: il “Manifesto sullo Sport”
(Gieps, 1965),11 “Manifesto Mondiale sull’Edu-
cazione Fisica” (Fiep) e la “Carta internazionale
dell’Educazione Fisicae dello Sport” (Unesco,
1978).

[1lavoro considera I’educazione fisica e lo sport.
parte integrante ed essenziale per I’educazionc
del bambino e dell’adolescente, non valutando
il ragazzo un adulto in miniatura e tenendo con-
to delle sue caratteristiche evolutive, dei suoi
interessi e delle sue motivazioni.

Illavoro sottolinea pure I’influenza positiva che
i mezzi di comunicazione, i poteri pubblici e gli
organisminon governativi specializzati dovreb-
beroesercitare, nel favorire le attivita fisico-spor-
tive in modo che sia sempre pit evidente il loro
valore educativo.
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XII Distretto
P.C. Juiz de Fora

Lo sport ¢ I'infanzia mantengono una interdi-
pendenzacssenzialee vitale, perché il primo tro-
va nel bambino I'elemento fondamentale per
["apprendimento, I’assimilazionec I'esito neiri-
sultati immediati e futuri, mentre il bambino ha
bisogno dello sport per sedimentarc il suo svi-
luppo psichico, fisico e sociale.

Ma perché questo fatto si realizzi. lo sport deve
rispettare alcuni criteri di base: una sua offerta
in armonia con lo sviluppo fisico ¢ mentale del
bambino; in armoniacol suo interesse per susci-
tare maggiore motivazione; devce essere ollerto
e non imposto come forma per risolvere Ic ne-
cessita dei genitori e non dei suoi desideriz il
bambino deve avere il diritto di deciderc per la
disciplina da praticare, se avra le condizioni
mentali per tale decisione; il rendimento dcl
bambino deve essere valutato in base alla rcalta

‘dei risultati, associato al riconoscimento dello

sforzo personale per I’ottenimento degli stessi.
La critica ¢ positiva purché basata sui fatti ¢ non
sull’ansia degli adulti (genitori. lecnici. inse-
gnanti, famigliari, ecc.) per il raggiungimento
delle mete.

In questo modo, ed in base al rispetto di questi
principi, il tasso di evasione dallo sport potra
essereridotto, rendendopossibile lo sviluppo del
bambino ed il progresso della pratica sportiva
nella societa.

XVIIDistretto
P.C. Avignone

[l temadell’impegno peruno sport scnza violen-
za ¢ stato alfrontato attraverso le pagine di una
commedia musicale di Katy Amaizo, “Rigolo
Gym?”, prodotta dal nostro Club.

Oggi la famiglia si ¢ sfasciala, i figl non hanno
pit punti di riferimento. Soli di fronte alla vita.
perlamaggior parte diessi la violenza ¢ ['unica
viad’uscita. Lo sport potrebbe sostituire la strut-
tura famigliare e costituire una soluzione per
molti.

Una forma di reinserimento o di cducazionc, di-
mostrando che i diritti dello sportivo esistono
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attraverso doveri in cui il rispetto delle re
I’clemento centrale.

Applicare leggi nello sport come nella societi.
insegnare ai giovani a rispettarsi ai giovani a ri-
spettarsi su un campo da gioco come nel loro
quartiere.

[l gruppo teatrale “Les Petits Molicres™, forma-
to daragazzi da 8 a 13 anni che vivono a Parigi.
nel 12° arrondissement, dirctti da Katy Amaizo.
mette in scena spettacoli ove i problemic le gio-
ie del quotidiano vi sono evocati con umorismo
e lenerezza accompagnali da una scelta musica-
le molto eclettica: il “classico™ si allianca al
“rap”, il valzer si trasforma in rock, il “petit rat”
(allievo ballerino) dell’Opera ballacon i “Cat’s™
formati al jazz moderno.

P.C. Parigi

Probabilmente, come abbiamo fatto noi [(in dai
primi momentidi riflessionc, ogni sportivo dird:
“il posto dello sport nell’educazione dei giovani
non ¢ abbastanza importante, le loro facoltd non
sono tenute in debita considerazione ¢ sfruttate
come potrebbero e dovrebbero esserlo™. Tutta-
via, abbiamo voluto andare oltre e c¢i siamo pre-
occupatidi sapere se i valori londamentali dello
sporterano rispettati ¢ difesi. Ci siamo preoccu-
pati del rispetto degli uomini, dei popoli ¢ dellc
loro culture.

E’ risultato che era necessario avere un approc-
cio piucircostanziatoe pit progressivocircal’in-
troduzionedello sportnell’educazione del ragaz-
zo. Pil progressivo in quanto bisogna prendere
un essere fin dai primi anni ¢ aiutarlo a scoprirc
il proprio corpoaconlrontarlo con lo spazio, con
il tempo, perché ne percepisca le sfumature, le
sottigliezze, perché imparia giocare con lui, per-
ché vi aggiunga le sensazioni degli oggetti, del
loro uso e della loro padronanza. Per poi larnc
uno strumento al servizio della propria intelli-
genza,delproprio piacere, delle proprie relazio-
ni con gli altri.

Ma non tuttii cuccioli d’uomo sono identici ncl-
le loro qualita potenziali, cosi come nelle loro
radici e nel loro retaggio culturale.

Non dobbiamo considerare tutto in un unico
modo. Non puo esserci una solaeducazione ¢ un
solo approccio alle attivita fisiche ¢ sportive per
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tutti 1 ragazzi del mondo. Ben sappiamo che gli
insegnamenti non sono neutri, cosi come non lo
¢ lo sport, portatore di caratteristiche che, sche-
maticamente, Si pOSSONO riassumere in questo
modo:

- codifica di un certo numero di esercizi fisici
individuali o collettivi, che permettono il con-
fronto;

- volonta (individuale e/o collettiva) di esserc
forte, il piu forte;

- competizione come fine ultimo;

- natura sociale dello sport;

- nozione di campione come modello e come
meta da raggiungere;

- preminenza dell’efficacia dello stilc.

Questi valori non sono criticabili in sé poiché
ognuno da la possibilita di scegliere se seguirli
e fino ache punto, ma e chiaro che inducono, in
quelli che Ii accettano e i mettono in pratica,
un’impronta e quest’impronta non ¢ filosofica-
mente e culturalmente neutra.

Altrettanto schematicamente indichiamo i pun-
ti che riguardano le nostre proposte.

Cultura

Bisognadifenderelericchezze culturalidei vari po-
poli e delle regioni in termini di attivita fisiche.
Educazione fisica

Insegnare ai ragazzi per primacosaa fare sport per
il piacere, salvaguardare laloro spontaneita, laloro
giovinezza, non farne degli anziani prima del tem-
po.

Regole sportive

Fare in modo che i ragazzi non siano spinti troppo
giovani verso gare di carattere nazionale e interna-
zionale (rivedere le regole degli sport divenuti a
maturita precoce).

Educazione dei giovani nelle scuole
Leregoledigiocodevono essere apprese e spiegate
ai ragazzi e ’arbitraggio deve far parte integrante
dell’educazione.

Informazioni ai genitori

Promozione dellosportedei suoi valori presso i ge-
nitori per spiegarne i benefici ed indicare i pericoli
dell’allenamento intensivo precoce.
Sensibilizzazione

Responsabilitadei pubblici poteri riguardo al posto
che deve avere lo sport nell’educazione dei giova-
ni.

I media

Stabilire regole formali di deontologia ed agirc con
ladiffusionedi messaggichesviluppinoivalori del-
lo sport.

11 corpo medico

Sensibilizzarlo e aiutarlo adenunciarc e diffondere
i rischi e le conseguenze di allenamenti intensivi.

95









Stampato nel Maggio 1995
dalle Officine Grafiche Canessa
I ristampa Giugno 1997









