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El JUEGO LIMPIO COMIENZA DE NUEVO DESDE LA ESCUELA

De Orietta Maggi
Vicepresidenta del Cl

Los comportamientos inspirados en la caballerosidad deportiva, el respeto al rival, la lealtad, la justicia,
el rechazo al dopaje y la actividad fraudulenta en competiciones deportivas, deben madurar en la
conciencia de los jévenes en consonancia con el crecimiento cultural y la educacién civica durante los
diferentes niveles de educacidn escolar.

Introduccidn La expresién "fair-play" consta de dos palabras de origen inglés: fair = hermoso, agradable,
limpio; jugar = dedicarse en la actividad fisica, hacer musica.

Con el tiempo, la expresion se ha convertido en una costumbre en el deporte moderno para definir
comportamientos inspirados en la lealtad, la caballerosidad y el respeto. En los Colegios Ingleses del
siglo XIX, la practica deportiva inspirada en el "fair-play" se convirtié en una herramienta educativa. El
barén De Coubertin, que cred los nuevos Juegos Olimpicos, se inspird en los valores del juego limpio con
la intencién de difundirlo. La Carta Olimpica tiene como objetivo mejorar la calidad de vida a través de la
formacidn de la personay la promocién de la comprensidon y solidaridad entre los pueblos. El Panathlon
International es una de las asociaciones — junto con la Academia Olimpica y la Unesco — que mas
autorizadamente colaboran con el COlI, atestiguando la importancia educativa del deporte, inspirado en
la ética y el juego limpio.

La escuela

La escuela es un cuerpo educativo y como tal tiene la tarea de guiar a los alumnos no sélo al deseo de
conocimiento, sino también a la formacidn de su personalidad y conciencia como ciudadanos. Por esta
razon, las instituciones educativas de algunos estados han emitido directrices para la ensefianza de la
Educacidn Civica desde los jardines de infantes.

Las directrices articulan esta ensefianza en tres macro-areas:

La Constitucidn, el Desarrollo Sostenible, la Ciudadania Digital. En el primer dmbito, el de la
Constitucion, también incluye naturalmente la legalidad y el respeto a las normas, y aqui es donde se
puede colocar el tema Juego Limpio, que se puede dividir en varios puntos: ¢ Cumplimiento de las reglas
* Respeto por el oponente * Respeto por los compafieros ¢ Respeto por el medio ambiente, etcétera. La
escuela desempefia su papel junto y de acuerdo con las familias, que en cualquier caso deben seguir
siendo el punto de referencia para los nifios/nifias: este vinculo es de importancia fundamental sobre
todo para que los mensajes que se envian sean Unicos y no contrapuestos. El propdsito de la escuelay
de la familia es el mismo: educar a los jévenes a una ciudadania consciente.
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A quién se dirige el proyecto.

El proyecto estd dirigido a todos los alumnos/alumnas de las escuelas de todos los niveles, empezando
por el jardin de infantes, y también a sus padres. "Si una sociedad quiere proteger a sus hijos, debe
comenzar a cuidar a sus padres" (John Bowley): esta frase nos lleva a pensar que también es apropiado
tener una fase dirigida a los padres. Se cree, de hecho, que el Juego Limpio debe ensefiarse sin limites
de edad, y que cada nifio/nifia, chico/chica puede interiorizarlo de una manera diferente y adaptada a la
edad que estd viviendo. También se considera importante que las habilidades adquiridas en la escuela
se consoliden en todos los ambitos de la vida. Desde este punto de vista, este tema se inscribe bien en el
proyecto de educacidn civica y se puede abordar con diferentes maneras y medios a lo largo de los
diferentes afos. También se puede revisar y volver a proponer de un afio a otro, dando asi la certeza de
que el Juego Limpio es un hilo que caracteriza toda nuestra existencia e involucra varios ambitos de
nuestra vida.

FASES DEL PROYECTO

Fase 1 Identificar en los clubes del Panathlon International a un miembro referente que pueda
interactuar con la escuela:

a. Miembro Profesor de Educacion Fisica, u otra materia, que pueda tratar directamente el
proyecto dentro de la escuela
b. Miembro que pueda relacionarse con el personal de la escuela de ensefianza para hacer una
intervencién introductoria
¢. Cuando exista un Panathlon Club Junior, tales miembros pueden ser utilizados.
Fase 2 La escuela organiza uno o mas dias (dependiendo del nimero de clases en la escuela) en los que
varias clases se retinen en el gimnasio (si las reglas anti-covid lo permiten) o en una plataforma en linea
para uso escolar. Durante estas reuniones, el miembro referente presenta el "Juego Limpio" utilizando
las diapositivas hechas y puestas a disposicion por el Panathlon International o material de produccién
propia. Opcional: Se puede prever otra reuniéon en la que cada clase lleve a cabo una actividad de circle
time (discusion en circulos, intercambio): se pide a los nifios que recopilen informaciones y creen su
propia opinidn sobre el tema que se compartird con el resto de la clase. Dicha actividad debe llevarse a
cabo en presencia, posiblemente poniendo las sillas en un circulo y manteniendo distancias seguras.
Esta actividad es opcional, pero ciertamente ayuda a que los nifios se ocupen de este mismo tema.

Fase 3 Los nifos realizan una actividad de cooperative learning (trabajo en equipo) y crean material
multimedia: tendran que llevar a cabo una campafia a favor del Juego Limpio a través de videos,
folletos, rubricas y otros canales que consideraran utiles. En esta etapa, el profesor podrd dar una linea
directriz a los alumnos, dejandolos libres de elegir las herramientas que consideren mas adecuadas.

Jardin de infantes: dibujos, vallas publicitarias, cuentacuentos, obra escolar.
ESCUELA PRIMARIA: realizacidn de dibujos, fotografias, pequefos videos, canciones.

ESCUELA SECUNDARIA DE PRIMER GRADO: videos, folletos publicitarios, presentaciones de power
point.
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ESCUELA SECUNDARIA DE SEGUNDO GRADO: videos mas estructurados, comerciales, carteles, si auin no
existe, creacién de un canal You Tube (acceso limitado) y presentacion de videos en el canal. Estas son
s6lo algunas sugerencias, pero en esta etapa se puede dar un amplio espacio a la imaginacion.

Fase 4, (esta para el maestro puede convertirse en la herramienta para la evaluacién) Dia del Juego
Limpio: cada grupo expone su campafia a favor del Juego Limpio. Si la normativa de seguridad lo
permite, puede ser interesante crear diferentes puestos en el gimnasio o en una zona de la ciudad/pais
puesta a disposicién por el municipio, donde cada grupo instala un stand con volantes, vallas
publicitarias y reproduccidn de video. La organizacidn de la ultima jornada también podria incluir la
presencia del presidente del Panathlon Club u otras figuras de referencia (asociaciones deportivas,
entrenadores, alcalde y concejales...).

FASE EXTRACURRICULAR: DIRIGIDO A LAS FAMILIAS Durante el camino dirigido a los estudiantes, se
pueden realizar seminarios dirigidos a los padres de familia sobre diferentes temas ¢ Juego Limpio e
Bullying y ciberacoso e Derechos de los nifos en el deporte. Estos seminarios se pueden llevar a cabo en
presencia o en linea. Es recomendable tratar temas como el bullying y el ciberacoso con el apoyo de un
psicdlogo o, en cualquier caso, de personal cualificado sobre el tema.



