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Sinopsis

El sedentarismo es el factor de riesgo para la salud mas extendido, el segundo factor de mortalidad
mas comuny el mas caro de todos. Por tanto, puede considerarse el enemigo niumero uno de la salud
publica, causante de decenas de enfermedades como la diabetes, la hipertensién, el infarto de
miocardio, elictusy el cancer, asi como de problemas mentales como la pérdida de memoria, el
deterioro de la cognicion, el estado de animo, la autoestimay el aumento de la depresidn, entre otros.

La buena noticia es que tenemos un antidoto para el problema, la actividad fisica, que minimiza o
previene los problemas mencionados.

A pesar de ello, la gente no se anima a practicarla, aduciendo excusas como la falta de tiempo.

Tuvimos la oportunidad de crear el Programa Agita Sao Paulo, una propuesta innovadora con un
mensaje claro, objetivos definidos y segmentados que ha conseguido reducir el sedentarismo en el
Estado de Sao Paulo, inspirando a todo Brasil, a otros paises de América y del mundo, recibiendo el
reconocimiento del Banco Mundial y de la Organizacion Mundial de la Salud.

¢ Coémo puede Panathlon International, a través de su red de clubes en varios paises, creary promover
proyectos que hagan sus comunidades mas activas y saludables?



