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ICAPITANI

di Maurizio Monego

La conviviale di ottobi# ¢ WGl YGVYt qVY W) RE Vo HE )
[ ¢ ARARBgIURG ¢ OUY Wnée qaqVYWRYUYH #IJI W
cU0W Acyt W #610W UYUW Hk LW GRTOW ? ¢
AYU2101+ ¢cARYUUAWHYGWW+ JAGGI Wt He
Gl Ut REWU@IIILY U RecHFIFRY 6 Ge nU¢ | 1J W
ql ¢ Gc¢towoUY ¢ M RaEAUERRIAR Rrally | 1JLWT 130 W A
7¢UHCEI DOGCWEGY! quW=M=PAWe Uce WI ¢ HHA
el néet HRe W T RW HEGRaqe UYAW ArYUW ¢
| ¢ GGl 13t U q ¢ BaoraBly Eisto HIYUWDaJaly WR O W R
. ‘ l ¢ HAYUqYWT VG W] ke OO RWLRIYI0 Rd)éy wuib w A
RGGY!I qedlWe WGe !l qRI YW ¢ wnl ¢ UTNIRWDRE BNRUIGRARILIE G WOR ¥ Y R
s0YWeddeWaql ¢eNWT REW RWE2GWI NEWIWGYHY WY Tql JOLW
] REUNWIRHNDW] ¢ HHGWqqRWLE WBRINIRYWI k¢l qulwalld YWsee wWT W30
Jt GUI RDUAUVDWRUWA f6WqRIUWWe U¢ WipkeYHl FREA ¢l LR ¢eA URSObY UJRFY Gl L LL
GcWadcaqaqRUc W 1JMWMLRIAICHY QG IHRUWTYHR T U1 Ragé¢ WRUW72 YUNRY!I UYL
Ne q@W!l qAWG6 ¢ WRT WeqYWaUYWt GUaaqéeHYGYAWHS JWE ¢l s fUg WPNE Y
NYl ROUYalWe U¢cWHe!I qYIRYOWT g d e Ga&WIT B2 [ £ Rl WAGe! WL
H6RIWt qYWe W ReUNWIRHUW RWe UqRARGe ! WWearHa20WW 2NNt R

DG dc Wt ecWHI 132 13WR U qlEYE Gz ARG LUAGNEHIAGRE YRy @R (0 1
ROW2¢aVY!l DWT PadGeWaWavyYl RelWt Re WRAGY! qe Uq il
HcGRaqc¢ URWI WUq! YWHIWne VI RW WawWreGGEYAWUOIGOY
6cUUYWAGCENIReWOWec e WGY!l qeqY Wi gBRRIUCRYKIRD &Y
} GYRGREqYRWI RW hueeT | WWHYGWWRG W9 ¢ GHRY LW VY
l ¢ rAYUqe UYWI RWANDUqRUCRGE W RWNRYHCE qVY ! R UWIMH®KRI

| 3t GYUt ¢ ARG Ra & WH G 1J Whieldd GGIMILH EaRERCIRRYNEG ILLIN & 1D L
l¢T RADW BARE GMESNY R £ ¢l ¢ GRIHENBD IR I0TY ¢l JWRUT RI1J
RUT ROl YAWT ¢ YW2¢aVvl DWeawWGI #YI1I+ Ywl RwWYNUz0OYW RWUYR:
HO W AH¢ GAHRC WRG WN ¢ NrillRENJII2 18 didy Y IGERMLIE )@ DS CRGIRgic I 1J WG 131 L
RUWe Ue¢ Wt Y HRWaE ILESRIAWAIEWGR O W Yecdqeé Wée WARY YRNUY W RWIIL 13
¢t ARCqYWGe! WHHAGS RIOL

fOWIRAIY

9¢ GRIHW&A Be WI ¢ HAY U qec WGWI Wt RAGHY O RIOWf W RnIJI F
ROWGET I DWUWRED SIAR GCRO @ IGPUIE YOV IWT DG RAC qlJW q
GUIl + YUENDNRWASNAWRYUWRWGY!I YW2cecdaVYl RAWG ¢ UU
HO6WWGaGYiqRWe UURWT YGYWE21 WHAHDWY 2GUI ¢ qVY WRI
Hc O GRYURLWHAG IJILLRHY @1ilse af \RUD d@pés WNADMLLY UY 1 ¢ q Y WG Y W «
] ReUnWORADWUOWWN e WL W RAAY WT RWe UT T RALRLLDIDLE
NRY2¢ URWU WUt qREGYUR¢c UY W WRWHE G AR cetld e R Wi
qUOGYWT RWWg! WWhe ¢!l qRWI RWH WHY GO VYO

fOWIRAI YWL WUOeqYWI ¢WeUc Wt AUGqec WARGEUHRE q ¢
| RAYI T RWGe!l qRAYI¢!I aWUqUlWt RNDUR3IHEC qR2 RIOW L

vedi Dominic Blis®, NJ/ ! ErlstinArionfo e tragedia del Grande Torirgcscritto nel 2014 e pubblicato per le edizioni Cairo
da RCS MediaGroup, Milano 2019.
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t RDOYI RIRgé&OWAz DGdeWnY!l quwWRld YARYUOUWOYUWGKk 6¢ WG ¢ RWI R
He UAY U W] ¢ 1Jq SrOYfUOFALY] (Rl R UVAR #HHEC I T YWEHRI D¢ We aWHY URI
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JN¢ O 1IWHG 1J W RAUGY aqUay HOWKMR d fR by HOf YUY 1Ol 2 130 RGRIOH 6 IJH0G ¢
YUOqc¢ UYOpHoh ¢ ORU KOz It qYtonl ¢t gqe YUY IIOL IOl RAGDt a¢ 02 UBRIT 1J¢ +

[t I i}

EqRHAEC WIW Rt ARGIRUC
DRWI ¢ rRYUqRWHRW YOYWI RAYI T RWT RWINIRYWHSIWUOYULWE ¢ LWz
DO Gl WGt ¢ qlaWl RiegqaqecUqWe WGE! Ge¢l W RWIGRY YT RLWIJ W
nel WGE! qlWT 130 Gk AUD e 0 ¢ WIRIG W § GYWe RWAG YUT Re G RWIT RW
thueel | ¢ WRUOY U1 RIWWe UWARYGGENUYWGRTWRUOWNY ! G¢ Wl RWiaRAL
HcOaGYAW RW RAGWqaqlWYWne¢ We UWGe t + Y WRIU TRAHRG NI¥QLLG 101 ¢ LU AL Loy AL C
wHE GRa ¢ UY WO VAU NE ¢ Copey d dIus3u0 Y LW ¢ TILeGtctuynl et Lif REEYUDT YR LFRGe GRRE alle
? RUY WG Y ¢ oL

GadYUqcecUc¢!l DWROWINIRYWxeHecAWHSG IWaYWEqaqldUT W2¢ WRUWHRYI

——

[ RRe |l ROUVDWUWqRGUINI ¢GaRr

EGRt YT RWY W e AAHINE T RW DOUqRqRWHYAGGUWUqe !l DWT ¢ We GRARWIII ¢
Dttt 1 ARW qeqYAWT RWe 211 WARYUT R2RY YALWG ¢ WRGWHE G GRY UIIW]
| Rc¢22Y0NUI WWRG WE aic qURVWITRRILE 4JUEGILZ Riopd WRIR(HC T 2 W We UURALWE q q
b ¢ qRWRAGY! q¢ UqRWGWI WHRYGGI BUOT U1 JWet GUaqqRWT Jad¢ WHE |
DG YARYURLW#HG 1Y dEddld YolRa IYYRE UAUVWRUOUWqe UqW G + YOUWHES I
quaGUNI ¢GOGRWI RWIUIGYNRYAWe ¢ciHEWIW2 Yiagqcé W RWHAI RGRHG IALWG
b YOYWe UYW GeHACqYWUY UW Yo Y WORIKE: GILHHIUIFRS RIMLE FRALT LI YIALLL FRéq)
RUWHAz RWt RWI RAYUYt RU2¢WROW2¢aY!I DWT JadecWAHeUT RII ¢ AW
HYUT R2Rt RYUWOWOU ¢ WI ¢ O o slillel LR WAK RIS Udclio)ld LOTIIILIHLE ~ IV Wik AIRIEE LR
cOGce W] FWAE BREHRCE WG WIGRHAEC AWGI! WGY It R¢ A WG I MGG Ryt MIEHN
HYUq!| YWRG W71 ¢t RO VW RIMAGLRINIA R @ dLNws2 LE Al LI Sk LEI ARe 200 1LIRCE ARUBEMLILN 16 it B o

CARYUc¢cONWne WeHHAYOqec We W[ Re G RARUYWHYGWa¢ UARRY W RWGY G
2Y0qc¢AWbice WGYtt RARGReée WT RWGet + ¢ WWe We UWa YUT Re 0 1J1O

DRWaqWOUNI ¢ RWARWY YUOYWa Wt ¢NNRW RWett YHRCARYURWG I
Gl Ynltt RYURYt qRWIT RWhec¢cidt Ret RWGAGWE qRIJI JOW OUY WY Ge HHC @
?RORARIGGNUqUWHRY U q W0 § Wi diy c DPRQILRVNGIIUII2 ¢ WHE 1J Wb
OYUWT ¢weUcWae Wl ¢ W 2WlWGWI+ YORAWGY! #6ij WRUWI 2 WWhe ¢ G HY
AcHAYUqRW RWqWI I RqY!l RY

DO WdRAI YW ¢AAYUqe W RW[ I ¢URYW7 ¢!l Ut RWIWT RWAeYOYLW~c¢i
T WHRY YWT ¢cWx RWYT sYdaaowW 220000 WRUWeUke GRHGEN2YUGWWNRYHE
] REUNPDIORAHNDWNRY FA¢Yad d IRWID G RALD L2 dJ GILENURIYT OY Wnea UNIJ2 ¢ WIT ¢ W
¢cUHRG6 W] RNDRWARZ2 ¢ A LW A dIERSEOOANELILN G Lo/ (OULRane o6 WY HEEt RY L
caqaqcHACOWNUqYWedacWaecNIREWIWE Wl Il RqY!l RYIO

2Dl SdFy2 {OANBI LISNAS fF @AGF Af Ho aSGGSYONB mohyd Ay AY
3 La canzone usci il 27 novembre 2011. La cangendva a stemperare le polemiche fra bianconeri e intesistie nel 2006a

seguito dello scandalo calciopoli.

4 Le formazioni Brasile Felixg Carlos Alberto, Brito, Piazza, Everatddlodoaldo, Gersog Jairzinho, Pelé, Rivelimorl ostao.

Italia: Albertosic Cerac Burgnich, Rosato, Facchetti SNIIA YA 6a0G on WER XYSYyAKIYARET I 2R3
Rivera), Riva.
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9 Y G Y LY @ Rid)as R ¥41E Y G ¢ WHE O HRRY WE W9 131 U NUARAE ROYNHOLINix ReFdE e Y 'R VL
I RWI Rt GUaqagYoWxk f Uql Wt q¢2¢ WGl W2RUHNDI WWRIOWG!I RG Y W F
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HYOGRIt DAWRY G U WagaqaqYWneHD2¢ WGUU @¢gd W2 E G R &l i) ELIR GLR dIW
TRHGGRk It gqeqPaWl YEYWIt+ I ywWwe Ul ¢qYWRUWEe:2T ¢ca Wl RAcWRHY UL
b qRI ¢ q¢ WG Wl Wt qRageaRI G¢cAWGcWIcWNneGRNIREAWGe | ligle @ e
ncaqaqVYLWdcWHYt ¢WNRet qgc¢ oW
x et Yl qll
9l ReURWGS ¢ WHERIWt qYWe OWl RAYI T YW DaddecwaYUUqRUC WHE WG
EcOGaNONAWRS VWG W 33 URARY Ut (RYLH LR VI el LR UGGRFBRUAT GRAI 1101
FHIOF DWRUOWARE GGYWT ¢ W YOYWGU! WRAGW YI qUNNDRYWHRS IWT WHRT 1
I YGVY IMIUNANND W2 RWIJI ¢ W3 URqC WEc WGE! qRac e
] ReUnWiORAHNDWGS e WI RAYI T cqYWR6WIWeddaVY!l ¢cwOYUWHKIII ¢ UY WR LW
GUNNUOT VWOe qWl YGYWO Kkt RQYWneée2Y!I D2Y4UIWNI ¢ ARIJWE GG ¢ LW,
T2Wqt ql6 Wa Y @ oRre Wecl Rife ddt LopdJFREY WRU3URqY6 WA YUWqRUCE WG
GUI W I RaqaqYWWxke URAYWHS IWUYUWNIIt qUNNRB Wne WN¢|I HRE RY W7
q¢HRael UYWHYGUWI2 RIOWERLWT IBH#0N2 &t AR WHY RMSHLA e WA RWG
RagcidRc¢URLWY A1t Wl YWRUWGR¢ AA¢c WG We Uec W2RaqqY! Re WHE OHRE
NIJ¢ql Y
folWaqWéaql YWE We OWaVYUT YW2¢!l RYGRUqqVYWéECRIWEWIe2Y! ¢l DWRC
Géett RYUUKOWx YW GUaqaqeRYOGYWHRGIW21IT I 134 YWe W9 VYEaYLWLE We UOwWwl ¢t
¢cWt 2¢ Wt qVYl Reé UE X AERYUDAN cokOliéxakoc A Yd HIHLE D WIWE W9 ¢t + ¢ UYWI k T1
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b HYI T ¢ WGEc RBLIOW? ¢ WGRARYIVYWNRYHEC 2 WHYAWWGY! qRIJI JOWx Y L
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qlt qROGYUR¢cUADOW YUWLEWe OWwl ¢HAYUqVYWHI YOYOGYNRHAYIOWER W
Jt JOGRYAWNnz We AAYI O qMHE WHBAE WE WH ¥ G¥YGI RIWDWNS®NI OWF ¢ LW
HYUq!| YW ¢ MAOIIAR WG IGICULT qVY 1 Re WWI ¢ #ARYUqe WT Da W ¢ GGY!l qV Wq
AYRWqRN Y RWIJWT W3 WI ¢ GGY I q VY WH YURYH SURCLEI ReLEA HRYLDao it OLLvGl YeL UGYYQ
AYOGUWGYql DAAWDWe AHCT U1 DWYNNRAWqRGYWAYGcWe GRGRE q¢ AWA
GCNIRCAWIHEAWB W GWO9cOHRYWF Gaat ql ¢qVY LW &I R IY UL dUHEY G DLW
b eGU2¢ UYWAY ¢ W R DWIWHYY ¢Wnel DweYUOWe Uc Wt JG GO RHRGQ & LI
A2 J0G¢ WL WiH¢c WGe!l qRace WHRSVWRIWGRN Y RWRT WUqR3Hc UYWAY G 1 LW

Co

Ezddcwt #Y0cW] ReUnNORADWeHAYGGeNUecWaYW GUaqaeaqY!l 13wl 131
DRYHARCqY!I RWIUq! ¢ UT YWRUWGaUqeé¢ Wl RWGRWT RAWGE ! qUT YW ¢ w
AYAAY W Whe ¢latABUXLIG Ry ¢ IFEEd YUY WE WEe2 G Ne WG WRO W RAY
Gl YGI RYWNI ¢cARNDWENIRWYNNUqaqRWI RU2IIUz qRWUNGWHENENTRYE
tue ¢ G W ¢ W Ral ¢ qaqVY WR GIERIDImIRLAdIqRHAT2 R Y bW E IAMGER G 16 RdgR W L
mca VYt RW DiWHeCOHARYWRgecOGRecUYAWE2211+ ¢l RYW RWeUcW2RqCE S
NI ¢ Boqc

XK CtaUe¢ qlallRE 1A qeRERLE q Y WT ¢ We U¢ WH ¢ aritY i R o 1kl G Y012 @ YU @10 1G
T ecWal ¢t nlJlTdIdWeE WEDIGRG MIE:W ¢ U GH & W& @\ Wi dqid Oaty R ErilR R & Wy &

5 La formazione della Nazionale Italiana, durante la gestione di Vittorio Pozzo, come ad esempio quella dell'l1 maggio 1947
(ItalizzUngheria 32), aveva 10 giocatori del Toro su 11. Valerio Bacigalupo era l'unico azzurro non militante nel Grande Torino
69 Ny ! 9 3 NehaarBvil@aal driBoAds Lucca nd@8 scappando dalle leggi razziali
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CHHEYUqe WT ¢cWa UWRYGOGUNRYWHEqqYUGRAYWE W7 2T ¢ Gt qAWII ¢ W
ROGI Y22Rt ¢ U1 YY RWHI YHII Yttt RUcHO

¢RI DRORYW~¢!l Yt YAWT RnWUL YI DAWYdaql DHUHES BWORY &¢ O I1JLW & Gl1s
Gl ¢ qRHct 131 VY We tiHval 10Udc20callll 1EUlidxaRo) RFRYRogelll Y U WT W RWT Rt #6 RAWH
fW 2PlWnl ¢cqWidRW7c¢cddce! ROUW RWII¢UYWI Ral Y2¢qRWe WRYI RUY
T HGWNY!I ROUYWOWaG Wk nPrOW? ROUYW7¢caael RUWII cWel | R2eqYLWT YGY
bl ¢ L9 6 RXYCNUDIRYI bV o V1 R¢ WL WG RI ¢HY O YW PO WHEIHRYWHG W Re U
] eNORWVOGGYW] ¢cAVqaVYWIW[ | ¢cURYWSH Y YUcAWRW 2lWeaqaqceHAECUQqF
¢c22¢U0YWEGU! qYWRUY RJGWWe UWAHCE ! AWRGWHe!I WeRaqqVY!l Rec AWRI
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GCNNRYWE GG WWP W Whe ¢ i HBLDMG RO WAV OY IWGWI DWRPNDRR W R L
GRT oW
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PO YW RW WOT I werYUgqYWeaayYw neel T VY
tuec OH6WDW2Yaqe WUYRLWY REriis e UUd di o Y WaRIDLLTH
] R¢ Untdili @BHIMLY We WUVYt ql ¢ WRUt ¢ Ga q ¢ wOWE W
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HCOARcCGWUqYWT RWaU0cWt YHRUgqeWwW UOYUW Ge '
GUUt ¢l DWHREWWRIWGYqUI DWWt REWGett TWUWHSWWHRY YRUe We UI
YT R3IACARYUNUWI VD¢ aNWHE WEIRE Il 16 1d RIb b & WIAE 1T RIWSDT WHIWa JWe
| RUt AcUYWe WHYY ql 2RI WOWRWaYoqYWGRTWI RORAROGWUIWNE! VYU
ql ¢ Uhve RT 0 R ql IWITWR &Y @ @Iwic 12 W @iz UWRY Un | S0 YILLFGYE! il ¢d adaLReERYYC
AYGUWéeecaWUqRUYW~¢AAYTOcecAWl REcUYWI RAAYHHGRCE O YHRLIG WG

TE &alG2NARF & 0SSy NIY OO2yiNydl 9yaAsK NIASGHNER2 SFSY (5N YASRMG . REAEAf &Q |-an
Cairo Ed., RCS MediaGroup S.p.A., Milano,,2i01® scritto da Bliss nel 2014el cap. 17alle pagine335-338.
8 Ricordiamocelo il giorno 13 novembre, Giornata Mondiale della Gentilezza.
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EVENTG CONVEGNO

I Comitato provinciale ANSMeS
(Associazione Nazionale delle Stelle, Palme
e Collari al Merito Sportivo del CONI e del
CIP) di Como presieduto &ergio Sala il
Panathlon Club Com@residenteEdoardo
Ceriani- hanno realizzato un significativo
convegno per dibattere il tema dall
educazione e la crescita dei giovanissimi e
del ruolo che lo sport puo (deve!?) avere in
guesto processo. Convegno dedicato a
dirigenti sportivi e a tutte le componenti
dello sport giovanile, per mettere al centro
delle loro attenzioni bambini, bambine e
adolescenti, per guidarli in un percorso
didattico fisico, mentale e morale veramente formativo delle loro personalita.

I ljdzZSadGA FTAYAS Af O2y@S3ay2 adtSaaz aQai y
5! | cérealizzata e sviluppata dalla visione di un genitore in collaborazione con |

Antonio Mazzi e Giovanni Mazzi (Centri Giovanili Don Mazerona)g per contrituire i
Ff€tlF NIYOO2fdGl RA a20G2aONRT A2y A €I ' 2y S
23IYyA DNVYNY GG AYGSNYyFT A2yFfS RStt2 aLiR2mi Ly

Il presidente del Cluba accolto e presentato i relatori e invita per illustrare le finalita AW ML
e le argomentazioni a sostegriella scelta déloggetto della giornataClaudioPeccj
presidente della Commissione cultura del Panathlon CerAcmministratoredelegatoe direttore Sanitario
del Centro RicercheMapeiSort. @ w A (i S yfeksbieYp&role che l'istituzione della Giornata internazionale
dello sport giovanile possa essere uno stimolo, un‘occasione importante per avviare iniziative sul territo
che annualmente contribuirebbero alla affermazione di una correis@ome strategica e progettuale delle
attivita sportive in ambito giovanile. Si richiamerebbe attenzione su aspetti fondamentali di chi si occupa
sport nei ragazzi e avrebbe il pregio della continuffantinuita e ripetitivita di un messaggio sono
fondamentali affinché il messaggio stesso abbia successo. Oggi la raccolta firme vuole essere un primo p
ANSMeS e PANATHLON lanciano il sasso nel lago confidando che i cerchi concentrici che si cree
nell'acqua a loro volta siano forieri di un peraors di un futuro di sport socialmente utile, a misura dei
AXA20FYAE D
i Dopo i saluti del presidente del Comitato regionale ANSMeS Lombarpg
Federigo Ferrari Castellard d Attilio Belloli, 32 @S NY I (1 2 NB |
Lombardia del Panathlon InternatiorBistretto Italia, Adriana .
Lombardj psicologa dello sport e direttrice della Scuola regionale de
sport del Coni Lombardia ha descritto le problematiche psicologiche
sociali di tanti e tante adolescenti chiedendo a dirigerdiruttori e
allenatori, soprattutto per questa fascia di eta, di concentrarsi sul ruolo educativo dello
sport senza i condizionamenti del risultato agonistico da conquistare e dando a tutti, talenti e schiappe,
possbilita di svolgere attivita sportiva.

Alessandro Santorgper diciassette anni cestista professionista e attualmente general manager di Acqua
Bernardo Pallacanestro Cantu ha portato la sua esperienza di atleta e di allenatore di squadre giovanili
a200G2Ft Ay SENB f QA YL NI Iy idéi gidvani afeti ZeGispatiddaRedzhrattéristiche |
della loro eta ed essere attenti a coglierne le problematicita.
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Il presidente del CONI regionale della Lombardia e membro della Giunta nazionale deMa@nlRiva
LI yI GKE SGI RSt /fdzo [/ 2Y20 KI AYRAGARdzZ 42 f QA
percorso sportivo, favorendo anche la prospettiva di diventare dirigenti sportivi, adeguando struttur

organizzative e finanziarie.
Raffacle Mantegazza S RdzOF i2NB S R20SyiGS RA {OASyIl S dzvl
SOARSYTALFG2 €t QAYIFRS3dzZl GSTT I Odzf GdzNI £ S RA  ydzY SN
linguaggio che usano, e auspicando che si decida, finalmeinteeare dei corsi per poter accedere a quei
ruoli, riservando soltanto ai migliori il compito di formare i giovanissimi.

Le conclusioni del presidente Edoardo Cerianordandoil ruolo che il Panathlon International svolge a
sostegno delle tesi presentatdlanno messo in primo piano il prezioso contributo dei relatoriil
compiacimento per uccessivo dibattitcheha riguardato la scuola, i genitori dirigenti.

Plebiscitaria la raccolta delle firme di tutti i partecipanti, relatori in primis.
Al termine,rinfresco allestito con i giovani del liceo Casdattomo.

MANIFESTO

Da sottoscrivere per dar corso alfiter di formazione della pratica per
far proclamare dalPAssemblea Generale delle Nazioni Unite il giomo

- ANSMeS ‘.

AN
(vt
1.,?.'\' 4 Panamaon srgmATORM.

ASSOCIAZIONI BENEMERITE CONI

25th September

INTERNATIONAL
YOUTH

FOR EDUCATION AND GROWTH

organizzano

CONVEGNO “EDUCAZIONE E CRESCITA”

SOTTOSCRIZIONE PETIZIONE ALL’ ONU
PER ISTITUZIONE GIORNATA INTERNAZIONALE
DELLO SPORT GIOVANILE

Venerdi 17 ottobre 2025
ore 17 — Biblioteca Comunale di Como
Piazzetta Venosto Lucati, 1

Prima della firma della petizione, interverranno:

- RAFFAELE MANTEGAZZA,

educatore e docente di Scienze umane e pedagogiche
- ADRIANA LOMBARDI,

psicologa dello sport

e direttrice Scuola regionale dello Sport Coni Lombardia
- SANDRO SANTORO,

general manager Acqua S. Bernardo Pallacanestro Cantu

- MARCO RIVA,
presidente Coni Lombardia e membro giunta nazionale Coni

L'ingresso é libero, seguira rinfresco.

E gradita la prenotazione scrivendo a lucianosanaviol@gmail.com

Data la valenza Istituzionale della Iniziativa, sono nvitati
atleti, dirigenti, operatori sportivi, docenti, socleta sportive, oratori e associazion! di volontarlato,

Con il patrocinio di

o e

oMo
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25 seftembre
GIORNATA INTERNAZIONALE DELLO SPORT GIOVANILE
PER LA FORMAZIONE E LA CRESCITA

@

PANATHLON INTERHATIONAL

PER PROMUOVERE L'EDUCAZIONE FISICA (Gioco Fisico e
Attivita Motorie) E LO SPORT DI BASE (Avviamento alle
Discipline Sportive) QUALI STRUMENTI FONDAMENTALI E
INSOSTITUIBILL, NELLA SCUOLA E NELLE FAMIGLIE, PER
L'AUMENTO DELLE CAPACITA" COGNITIVE E
L'ARMONIZZAZIONE DELLA CRESCITA FISICA, MENTALE E
MORALE DEI GIOVANISSIMI, E PER FARE EMERGERE I TALENTT
INDIVIDUALL

PER AFFERMARE 1L DIRITTO ALLA FORMAZIONE GIOVANILE
ATTRAVERSO L'EDUCAZIONE FISICA E LO SPORT DI BASE,
NELLA SCUOLA E NELLE FAMIGLIE, PER TUTTI GLI SCOLARI A
PARTIRE DALL'ETA’ DI TRE (3) ANNL

PER CONSOLIDARE E RIVALUTARE LA CATENA EDUCATIVA
"SPORT-SCUOLA-FAMIGLIE” A FAVORE DELLA FORMAZIONE E

DELLA CRESCITA DELLE NUOVE GENERAZIONI (NEXT
GENERATION), PER COSTRUIRE INSIEME UN FUTURO

MIGLIORE.
FIRMA DEL SOSTENITURE:

1l 25 settembre & il World Dream Day, il giomo in cui nel mondo si celebrano i
sogni come obietivi da raggungere per mighorare la via degl indvidks ¢ delle

comunits, 2012,
ispirata alla frase di Walt Disney: ‘pensa, credi, sogna e osa’.

www.panathloncomo.com
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CONSEGNA TARGHE ETICHE

PANATHLON Gemelato con
Club di Como i Glub di Leceo, Lt
LUDIS KHGIT WMalpensa e Varese:

Sottoscrizione
delle Carte
panathletiche

da parte di cinque Comuni
e sette societa sportive def territorio

Capiago Intimiano

- Societs AP.D. Serenza Carroccio
Centro Valle Intelvi

- Societs AS.D. Lario Intelvi

Precedera la sottoscrizione I'intervento
dello psicopedagogista sportivo Samuefe Robbioni.

SABATO 4 OTTOBRE 2025
ore 10.30 - Sede della Canottieri Lario (g.c.)

conil contributo di (& MAPE]  PER LO SPORT SOSTENIBIL

Comunedi Capiagdntimiano e
SocietaA.P.D.SerenzaCarroccio

ComuneCentroValleIntelvi
e SocietdA.S.D LarioIntelvi

[\

« |
Comunedi Cermenatee SocietaA.S.D Virtus
Calcio CermenateSocietaA.S.D. Virtus
Pallacanestro Cermenate

SocietaG.SVirtus PallavoloCermenateA.S.D.

Comunedi LurateCaccivice Societa
Kaire Sport A.S.D.

Comune di Maslianice Societds.S.
NadirBreggia

Notiziario n.11/25
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28 Como

LAPROVINCIA
DOMENICA 5 OTTOBRE 2025

Sport, le carte etiche
a Comuni e societa

Edoardo Ceriani, Achille Mojoli con il Kaire di Lurate Caccivio

Panathlon

Nella sede della Ca-
nottieri Lario sie tenutalaan-
nuale cerimonia di consegna
delle carte etiche per lo sport
del Panathlon a cinque Comu-
ni e sette societa sportive del
territorio.

Il presidente della commis-
sione Achille Mojoli ed il pre-
sidente del Panathlon club di
Como Edoardo Ceriani, han-
no premiato il Comune di Lu-
rate Caccivio insieme alla so-
cieta Kaire Sport Asd, il Co-
mune di Capiago Intimiano
con la societa Apd Serenza
Carroccio, il Comune di Cen-

www.panathloncomo.com

tro Valle Intelvi, con la societa
Asd Lario Intelvi, il Comune di
Cermenate con le societa Vir-
tus Pallacanestro Cermenate,
Asd Virtus Calcio Cermenate
e Gruppo Sportivo Pallavolo
Virtus Cermenate ed il Comu-
ne di Maslianico con il gruppo
Sportivo Nadir Breggia.

Allacerimoniaera presente
anche lo psicologo dello sport
di Pallacanestro Cantu, Sa-
muele Robbioni, che ha ri-
cordato l'importanza della
formazione dei ragazzi e del-
I'insegnamento dei valori del-
lo sport ai ragazzi insieme alle
istituzioni e alle societa spor-
tive.
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36° PREMIO PANATHLON GIOVANKALLIANZ BANK, ANNO 2025

I PANATHLON INTERNATIONAL CLUB di COMO, con la collaborazione delle Scuole e delle Societa sy
Como e provincia, bandisce86° PREMIO PANATHLON GIOMWAALLIANZ BANK, ANNO 2025

Il premio riconosce il merito di ragazze e ragazzi nel loro percorso di crescita e formazione, segnatame
legato al profitto scolastico e ai risultati di attivita sportive agonistiche.

Possono concorrere al premio giovani residenti o domiciliati/e nel territorio di Como e provincip, cf
frequentino la scuola secondaria di primo e secondo grado. Le candidature dovranno pervenire entfo e r
oltre il 21 Novembre 2025secondo il regolamento pubblicato nel sito web del Panathlon Club €omc
(https://www.panathloncomo.com/club/premiepanathlongiovan).

L'assegnazione del premio sara decisa dalla Commissione Premio Panathlon Giovani istituita dal Pana
Club Como e la sua consegna avvéi@dicembre 202%lurante la Cena degli Auguri di Natale del Club alla
presenza di autorita pubbliche, scolastiche e sportive.

[ QL 62 RQ2NR RSA LINBYALFGA RSttS op S§ TA
KFyy2 &l Ldzi2 O2yAdzal NBE O2y &dz00Saaz2 y 2
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tempo e nel metodo di studio. Ci sono ragazze e ragazzi che si sono affermati o AROVIGA

loro specialita sportive, arrivando a conquistare titoli continentali e mondiali,

perfino partecipazioni olimpiche e che oggi sono studenti universitari 0 ( Panathlon

felicemente inseriti nelle attivitd professionali e lavorative. Premio testimonia, = Un premio

inoltre, la vivacita sportiva del territorio comasco, che tante societa e associaziol trascuola

volontariato alimentano con passione e competenza. Il Panathlon Como € vicit € sport

tutte queste realta e fedele al suo scopo di diffondere i vafo& € £ Qhf A Y rerigiovani NJ

Gf QF FFSNXYITA2YyS RSEEtUARSEES aALRNIAD2 ool g0 )

RA F2NX¥ITA2yS SR StSgFHTA2yS RSttt LIS wiisitmon RA
Panathlon Giovani - Allianz

Bank, che riconosce il merito di
ragazze e ragazzi nel loro per-

@ oot corso di crescita e formazione,
@Y/ 27 ottobre alle ore 14:47 - @ legato al profitto scolastico e ai
¥ Aperte le candidature per il 36° Premio Panathlon Giovani — Allianz Bank 2025! n.su%tatl di attivita sportive ago-
Un riconoscimento dedicato ai ragazzi e alle ragazze che sanno distinguersi nel doppio impegno di scuola nistiche.

e sport.... Altro... Possono concorrere al pre-

mio giovani residenti o domici-
liati nel territoriodi Comoe pro-
vincia, che frequentinolascuola
secondaria di primo e secondo
grado. Le candidature dovranno
pervenire entro il 21 novembre,
= prima COMO secondo il regolamento pubbli-
cato nel sito web del Panathlon

Club Como: I'assegnazione del

mCCHOSCTRE L 1O - . X . . premio sara decisa dalla Com-
Alviail 36 Premio Panathlon Giovani | to dal club di missione Premio Panathlon

Como Giovaniistituitadal Panathlone
oot 2 la sua consegna avverra I'11 di-
cembre, durante la cena degli
auguri di Natale del club alla
presenza di autorita pubbliche,
scolastiche e sportive,
Lalbod'orodeipremiatidelle
35 edizioni contanomi di giova-
ni che hanno saputo coniugare
con successo 1'impegno nello
studio con quello sportivo, a di-
mostrazione che la disciplina
che simpara nello sport aiuta
anchenellagestionedel tempoe
nel metodo di studio. Il Premio
testimonia, inoltre, la vivacita
sportiva del territorio comasco,
che tante societa e associazioni
di volontariato alimentano con

Premio Panathlon Giovani: oy e ey passione e competenza. B cok
aperte le candidature per s —

© ° . 11 chud di Como lancia un nuovo premio
studenti e atleti comaschi SRR

»»> “Studiare e vincere nello sport”; al via la 36° edizione del
premio dedicato ai giovani

»»> LEGGI TUTTO SU LARIOSPORT.IT

Notiziario n.11/25 10 www.panathloncomo.com



http://www.panathloncomo.com/

PATROCINI e COLLABORAZIONI

STACGIONE 2025/26

LA NORMALITA

[MHPW - _D%AONE

TEATRO SOCIALE DI COMO

LA NORMALITA DEL CAMPIONE

= Teatro Sociale Como Grandi sportivi di ieri e oggi si raccontano
AsLiCo sul palcoscenico del Teatro Sociale di Como

LAPROVINGA
GOVEDI 2 OTTOBRE 2025

Gli sportivi come étoile
Storie di vita e fairplay
raccontate su un palco

L'evento. “La normalita del campione” al Sociale di Como
Dall'umiltadiRoccaalla simpatia innata di Cassioli

passando per la spesa di Brienza e Miss Italiadi Vernizzi
AALESSIO BRUNIALTI normalita del campione”. squadra a difendere larete,ma ™

como Emergonolumiltadiuncam-  anche un‘atleta come Jennifer
Che serata al Sociale, it I ipli-
ista Marte-

i na,ilbob, che di certonon gode

di.per ice Elisa Mondelli

ba rivlato che, da mgemzina,sf - nequellocalciatodaNadine -

delteatro, i i rafatta fi daluiuncasco  schlerperC Jenniter
dipiazzaVerdiéstatoconquista-  da sci e, ora, si ritrovano qui  che quello da basket, con s
tonondaartisti,bensidasportivi  (“Carrambal”). Nicola Brienza che restaconipie-
evienedachiedersi:cédifferen- S scobre che un atletapara-  diaterraeconfermadiconoscere
s TS con S

Danzano dietroa DanieleCassioli,di  ti, mentre il capitano Riccardo
un pallone o a una unasimpatiainnata  Moraschin, incappato in una
pallina, restando in chelo lifi i i
equilibriocomedelle q Sinner.

chenon

.Interpretanoun 1e una disabilita: «Mi  tenon cercato, disavventurarac-
ruoloche, quasisem- i faia
pre, non si limita al fare sci nauticonon  cerita in uno dei momenti pil
campo di gioco, di- vedendo. E proprio  toccanti.
ventando, come di-  Micoiagriemaay  Perché non vedo Bmodonanteandhelavicenda
cono gli americani, e Gloele Talwo i diAdolfor
dei “role model” da ci riescon. in
imitare, giovani. 3 arrozzella, dopo un incidente

Cantano?Si, sportive. i i~ che noné riuscito a toglierglila

‘cantato”,

udll:mamluneCom Edoardo  nizziaMissltalia.quasipercaso, _Ilfuturo? Erappresentatoda
Cerianie Niki DAngelo:aloroil Taiwo,pallavolista 7

menmdl la nuo- che sorride mentre dice che

tosi Cisononomi  quandoéincampoglisembradi
piccolamaratonauneventopoli-  notissimi, come Alessio lovine,  volare. Emigliorvoloinaugurale

crom: unastagio-
denti, sullascena, ie  reilComo1907i imadel. i Fairplay”. - = -
da raccontare per spiegare “La  tiro, o Mauro Vigorito, che & in carsonunmensaan  Vemizzl, Moraschinie Mondelll  lovine, Nischier e Vigorito

Con la partecipazione di:

Giorgio Rocca&Campione di sci, vincitore della Coppa del Mondo slalom speciale 2006, di undici gare di Coppa
Mondo e di tre medaglie iridate

Adolfo Damian BerduDA 2 OF 12 NB RA 61 &a1S8SG Ay OFNNRBITAYI |ftQ2i
conquistato 5 Scudetti, 5 Coppa ltalia e 5 Supercoppa ltaliana

Nicola Briena Allenatore della squadra di basket Acqua S. Bernardo Cantu, vincitrice di 3 Scudetti, 2 Superco
italiane, 2Coppe Intercontinentali, 2 Euroleghe

Daniele Cassiolsciatore nautico, vincitore di 28 titoli mondiali, 27 titoli europei, 45 titoli italiani e Ambasciatore
Paralimpico

Alessio lovineCalciatore, per sei stagioni nel Como 1907

Jennifer Isacc@obbista comasca, medaglia di bronzo ai Giochi Olimpici Invernali Torino 2006 nel bob a due con Ge
Weil3ensteiner

Elisa MondellVogatrice, partecipante ai Giochi Olimpici Parigi 2024 al primo OTTO+ femminile italiano

Notiziario n.11/25 11 www.panathloncomo.com



http://www.panathloncomo.com/

Riccardo MoraschinCapitano della squadra di basket Acqua S. Bernardo Cantu

Nadine NischleCalciatrice di serie A del Como Women

Federica StefanellNuotatrice artistica comasca, vincitrice di due medaglie agli Europei di Madrid 2004, partecipan
ai Giochi Olimpici Atene 2004

Gioele Adeola Taiwa I t f | @g2f Aadl RSttl /FYLA wSItA /IydG RA &
YSRFItALF RQIFENBSY(d2 A Y2YRAFfA ! YRSNI HM HAHP
LauraVernizzt | YLIA 2y Saal RA JAYyYylFradAaoOlr NARGYAOIF YSRI

ai Campionati Mondiali di ginnastica ritmica di Baku Azerbaigian 2005

Mauro VigoritoPortiere Como 1907

S
2

IftAl R

Con i campioni hanno dialogakdoardo Cerianpresidente del Panathlon International Club Como & { A 5 Q!
Delegato Provinciale d€IONI di Come consigliere del Panathlon Club

Sopra e a destra, i
momento iniziale dei
saluti: Barbara Minghetti
Vicepresidente  Teatro
Sociale di Como AsLiCo
Domenico De Maio
Education and Culture
Director di Fondazion€
Milano Cortina 2026

a Teatro Sociale di Come <abato, 11 ottobre alle 1 1000 S PO RT PROGRAMMAZ'ONE DI NOVEMBRE
allevento d\W\qamﬁ\LAN o / CORTINA 2026.
DA ROMA 1960 A

GGl. -
D e RALIMPIADI IERVE OGS e

Limpor
ecitort

Per la rassegna di incontri INTORNO AL FAIRPLAY,
legati allo sport e ai nostri partner della Stagione,
Panathlon International Club Como portera in Sala
Bianca il 15 novembre |la "GIORNATA DEL FAIRPLAY
: 2025 Lo sport come veicolo di buone azioni per la
B &\n _olma Vita".
Sul palcoscenico del Teatro, invece, Ilunedi, 17
novembre, ci sara la Cerimonia di consegna delle
Benemerenze CONI 2023, a cura di CONI Delegazione
Provinciale di Como. Entrambi gli eventi sono ad
ingresso gratuito fino ad esaurimento posti.
Il 29 novembre, invece, ci sara la giornata-evento molto
particolare per un Teatro: FAIRPLAY DAY Sport in
Teatro.
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Gimkana in piazza
Il sindaco sui pedali
con gli studenti

LAPROVINCIA
SABATO 11 OTTOBRE 2025

L'attesa

In Piazza Cavour

gli alunni delle elementari
di via Brambilla

in sella con Rapinese

LagimkanadiPiazza
Cavour, dedicata gli studenti
delle elementari, & stato un
modo peravvicinare la cittaal-
l'evento. Alle 14.30 un nutrito
gruppo di alunni della scuola
di Via Brambilla si sono pre-
sentati nella “pistina” allestita
da CentoCanti. A fare da
istruttori, due giovani atleti
della Carbonate, Gabriel e Gio-
ele, un G5 e un G2 (le categorie
dei Giovanissimi) e a fare da
apripistail sindaco Alessandro
Rapinese che ha percorso un
giro della gimkana con unabi-
ciclettina da bambino e uno
con una bicicletta da adulto.
Poi il discorso ai ragazzini:
«QOggi pervoi ho da raccontare

un lato bello e un lato brutto
di questo sport. [1lato bello &
che & uno sport che si svolge
nella natura, e dala possibilita
divedere annusare e “sentire”
postibellissimi. Quellobrutto
& che qui vicino é stata aperta
unamostra dedicataauncam-
pionissimo comasco che mori
in corsa perché era senza ca-
sco. Ecco, ricordatevi sempre
di usare il casco, per pedalare
in sicurezza».

Livicino hanno assistitoalla
scena anche due turisti austra-
liani, in Europa per trovare il
figlio , ma che hanno scelto le
date del Giro di Lombardia
perché appassionati di cieli-
smo: « Mio nonno correvain bi-
ci, ha fattoun viaggio diseime-
siin nave per venire a correre
il Tour de France». Beh, ai gio-
catoridel Como che dovranno
andare in Australia per Milan-
Como ¢ andata ancorabene...
N. Nen.

e 45

Quantagente
al Lombardia
Oralacittadi Como &
selogusta

Immaginl. La fotocronaca della partenza di sabato
| tifosl, le curiosita, 'adaio a Petilll, valsecchi ciclista
E I3 folia appassionata che ha circonaato | campioni

ECOLA NEMC! sworatn Form ha costriuite  Carared ha aperioastraa.
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nig tutss T N

LG ek tedoritro-

sk e o i Emummmn..

o & giormo del Lombardia,  rportiva, spaliaaspaia Epoi  n mas bicicletta orginale 21

;u:(lxﬂumtml s amean i pancrams degli  abbiglismento, Ha sl 2ue
= no e 5 P cambi & velocithe ba bici poa
acegere di un quintale. L nos solo gi-
g disci _u“ﬁu. spues,  sabato, anche quella chenon  romsnia per i camin, tmapos &
72 2 el oo ded Lombes- Jegge i cemali, i wciad e zun i Gran Fomdo Mo comprvac,
En.de Voiridein maperares  puanda st (s bimgem esere  Copita? o pue tutt
s soena ern di- nxumxdx Eraviogg, ek per viwers mmuns  lonconceconc: «Ho o il xed-
che chicdava cos mai sveme  bolla). La notizischeyilavors  Lxanche 22 ore & wma ervicee
blocrato lacitta Adce rira-  pern Lomberdiacheduriuns  Cente cost.
gioma. Dopo vent'anni di pre ~vi.  Poice per Fe
wenzx qui, s gents ha capita. i " 2 hai
Che i pub fare Ja e an- 2l Teatrs Sociale), ritoeatori chele tamove i s e
ch gl 36 g, & s pistti speciakiche & sorridenti le basciens, i per-
i G ’ s ¥ lx grande foa i
o del
ma.-umn:.aw.m\-.

Bate. Valaliiza doost. Ibﬂ a2 h'muui-,

Nel trattempo ls mosra di

0vi00 Vasocon 1 IR 3 5090 13 carsd

13 ottobre

LA PROVINCIA di Como
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LIBRI DI CORSA 2025

Domenica 12 ottobre 2025
j dzSa i Ql yy 2 [ £ f

S o620FyAOl®

momS y i 2
scambio dei likbr

La cura comincia daflo sguardo:
vedere Vltro, umano o non umano,
«came parte della nostra

i — Denina Huraviay.

domenica 12 ottobre

Libri di corsa 2025
Soglie

Un evento di

Associazione Villa del Grumello
o Athlatic Team Lario ATL

Parco della Vills del Grumello
Chilometro della Conoscenza
Lake Coma Poetry Way

Lt~
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G 2 Ny I 0 AibrifdD Sars8 giin®
| & dzbvent® dransdigdiplinar® Rdk
attraversamento lento del territorio tra paesaggio, sport, letteratura, teatr
Ly Q2001 aArz2ys$s
mettendo in rete diversi enticulturali, sportivi e formativi, oltre che
istituzioni del territorio.In rappresentanza del presidenkdoardo Ceriani
la vicepresidenteRoberta Zanonie il consigliereFabio Gatti presenti al
RSt f aef rOnber Alle A1519 edn la premiazione e It

domenica 12 ottobre

Libri di corsa 2025
Soglie
EVENTI APERTI AL PUBBLICO

ore 9:15

Qi Gong per adulti e giochi marziali

per bambini a cura di Roberto D'Agostino

La natura accogliente del Parco del Grumello
s'intreccia col gesto e il respiro di chi vi si
immerge che, con la pratica condivisa guidata
da esperti professionisti, ne assorbe la bellezza
e ne viene cosi rigenerato, creando un unicuum,
abitando assieme la soglia tra interno ed
esterno, tra noi e l'altro.

Partecipazione adulti 10€ - bambini 5 €
con prenotazione obbligatoria
sul sito villadelgrumello.it

ore 11.00

ARRIVO DEI RUNNER

con saluto del referente Panathlon Como
E SCAMBIO DEI LIBRI

Presentazione della mappa

Lake Como Poetry Way: soglie tra realta
e poesia a cura di Pietro Berra

Tutti i presenti sono invitati a scambiare
un libro (take a book, leave a book)

Sara presente un presidio di Emergency

OKS

dz

ore 1115

“La terra delle arance tristi”

Adattamento e regia Patrizia di Martino

Tratto dal racconto di Ghassan Kanafani

Con Omar Suleiman

Tratto da un racconto dello scrittore palestinese
Ghassan Kanafani, lo spettacolo & un delicato
resoconto autobiografico che rievoca l'infanzia
dell'autore, costretto a lasciare la Galilea
insieme alla sua famiglia nel 1948, in seguito
alla prima guerra contro i palestinesi. Attraverso
una narrazione intensa e poetica, La terra delle
arance tristi racconta la perdita dell'infanzia,
dello spazio familiare e della
restituendo al pubblico la dimensione umana
di un esilio che ha segnato intere generazioni.
Ghassan Kanafani, figura centrale della
letteratura palestinese del Novecento, divenne
in seguito uno dei pil importanti intellettuali e
militanti della causa palestinese, dando voce
con forza e sensibilita al dramma del proprio
popolo.

memoria,

Spettacolo gratuito con prenotazione
obbligatoria sul sito wwwuvilladelgrumello.it
Sara attiva una raccolta fondi a favore
dell'associazione Gazzella onlus.

Attivo nel parco il Ristoro del Grumello, a cura di Pris Food&events
Accesso al parco solo pedonale. Parcheggio Serra del Grumello, da via Bignanico, Como

Nell'ambito del progetto Ecotonalita. Humanities 2025-2026

Associazione Villa del Grumello

Via Cernobbio 11, Como | +39 0312287620 | parco@villadelgrumello.it
@ © Associazione Villa del Grumello | www.villadelgrumello.it

15

www.panathloncomo.com



http://www.panathloncomo.com/

SPORT E BENESSERE CORPO E MENTE IN ARMONIA

CON IL SOSTEGNO

LASSOCIAZIONE VIRTUS PALLAVOLO
DI CERMENATE ORGANIZZA // 3%; DELLASSOCIAZIONE
= ANTONIO CASTELNUOVO
j ’ ASSOCIAZIONE
= +~ANTONIO CASTELNUOVO 0DVs
- oo tarate

Nel festeggiare il suo 50° compleanno la VIRTUS PALLAVOLO di Cermenate
& lieta di invitarvi alla serata di sensibilizzazione

SPORT E BENESSERE

ations 01 Yolon
CERMENATE - COMO

CORPO E MENTE IN ARMONIA
Giovedi 23 Ottobre 2025 ore 20.45

Auditorium Padre Arcangelo Zucchi
via G.B.Grassi - Cermenate

modera la serata Edoardo Ceriani
Capo redattore sportivo de La Provincia
Presidente Panathlon Club Como

indroduce Niki D’Angelo
Delegato CONI Como

intervengono dott.ssa Elisa Morosi
Psicoterapeuta e Psicologa dello sport
dott.ssa Simona Rella
Nutrizionista clinica - esperta in nutrizione sportiva pediatrica
Matteo Morandi
Presidente Fondazione Morandi Ets

/ Roberta Amad . s " s
pluricampionessa mondiale -P Aism Como

Giulia Citterio
giocatrice pallavolo serie A

Nicola Candeli
giocatore Pallavolo Libertas Cantu serie A2

Vi aspettiamo numerosi!

evento organizzato con il patrocinio di
A Q@ (A
% w PANATHLON INTERNATIONAL

COMUNE DI CERMENATE CONI cLue como
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FONDAZIONE COMO ARTE ETS

Arte contemporanea e sport a Como in occasione dei Giochi Olimpici di
Milano Cortina 2026: valori condivisi in un percorso culturale.

15 novembre 202% 22 marzo 2026.

Cliccandoqui LINS&ASYy Gl T A2y S RSt f

QuiComo

SPORTABILITY

LAPROVINCIA
MARTED] 28 DTTOBRE 2025

DIOGENE W/

Open day “Sportabilty”
«Una gioia per tutti»

Alenno
Secondaedizionededicata
agliatleticondisabilita
Coinvolte leassociazioni
dellazonadellago

Nelcorsodel 2024, Sportability
haavviatocorsidiformazioneper
educatoriereferentisportivi,per-
corsidiorientamentoper ragazzi
condisabilith, ehasperimentato
attiviticomeil canottaggioeilka-
rate. Nel 2025, haproseguitocon

SPORTABILITY

Giovedi30ottobrelapa-  uncorsodimotricith perbambini
lestra comunaledi Lennositra-  pressolapalestradi Tremezzina ORE 9.30
sformera in un palcoscenico di  euncorsodigolfincollaborazione RITRONO PRESSO LA PALESTRA
energia, sorrisieinclusione. Tor-  conilGolfClubdiLanzoeASST ORE 10.00
naSportability fopendaydedica-  Medio Lario. '
toallosportperp di L digiovedi rappresenta LABORATORI SPORTIVI: KARATE,

biliti AguidareFiniziativaChicco
Bianchi, presidente del Fassocia-
zioneSportAbility, cheracconta
Tevoluzione di questo progetto

il culmine di questo percorso. A
partiredalle930,oltre100 parte-
cipantisialternerannoinseilabo-
ratorisportivi:acrodanza(Agori

natoperabbatterebarriereeco-  Dance), karate (Hakuryu Lenno),
struire pontiattraversolosport.  canottaggio(Canottieri Tremez-
«Quandovedogiovaniebambi-  zina), tennis (Top Spin Loveno),

ni faresport- confessaBianchi-

misentorealizzato, perché&mol-

todipitiquelloche cidanno loro

rispettoacio chenoipossiamoof-
S

calcio (Asd Lenno) e pallavolo
(US. Tremezzo 1914 e Asd La-
riointelvi). Le attivita si svolge-
ranno tra la palestra ¢ il campo

frire». Un'emozi innova
ivoltachei ; q

sportivo,con gr

basealleabilitimotoriedeiparte-

8
incampo. Ed édaquestaconsape-
volezzache nasce Sportability:un
progetto che mette al centro la
persona,lesue capacitd, lavoglia

cipanti. Otto le realti coinvolte
quest’anno: Cse di Coop sociale
Azalea, IlGabbianodi Cantiy, Noi-
genitoridiErba, lSorrisodiCer-

ACRODANZA, CALCIO, PALLAVOLO,

CANOTTAGGIO E TENNIS

ORE 12.00

di partecipare ¢ condividere. nobbio, Cdd di Domaso, Cdd di
thsociazione,»ibndalamlset— Porkg;aBsdAnEasdiGrqndola

ka0 grucediaodilgy,  SdUnitielgrappo CSlregicasle PRESSO LA PALESTRA COMUNALE DI LENNO
zione perati a- peri
nathlon Como e cinque realtd  li. Alle 12, Asd Lenno offrird il VIA OOMOEDIA' 22016 TREMEZZINA (°°)

portd ritorio (Asd Lenno, latletieded LAse-
Us Tremezzo 1914, Asd San Siro, ~ guire:lapremiazione conlaparte-
AsdGrandolaeAsdLariointelvi),  cipazionestraordinariadi Pietro

led igi i disabilith DeMaria, campioney dimpi

un‘opportunitadi inclusione at-
traversolapraticagportiva, supe-
rando le difficolth logistiche e
strutturali lano

mondialediscinautico,checon-
segnerairiconoscimentiai parte-
cipanti. [l pomeriggiosiconclude-

i

I'accesso allosport.

Notiziario n.11/25

Nota: ricordiamo che il Panathlon International Club
Como é tra i soci fondatori di Sportability
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