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Alla Segreteria Generale del Panathlon International
Alla Segreteria del Distretto ltalia

Al Governatore dell’Area 6 Toscana

Alla Segreteria dell'Area 6 Toscana

Ai Presidenti dei Club dell’Area 6 Toscana

Ai Segretari dei Club dell’Area 6 Toscana

Al Consiglio dell’Area 6 Toscana

Al Delegato Provinciale di Siena del CONI

Al Rappresentante Territoriale di Siena di Sport e Salute
Ai Soci del Panathlon Club Siena

Club di Siena - Area VI - Toscana

PROSSIMA ASSEMBLEA SOCI

LUNEDI’ 9 MARZO 2026
ORE 19:45

c/o Favorita (Sotto)
Viale Federigo Tozzi, 2
Siena
APERICENA DI BENVENUTO AI SOCI DAL NUOVO CD
PANATHLON CLUB SIENA, Biennio 26/°27

I CD neoeletto ha pensato da tempo ad una serata
4. informale riservata e interamente dedicata ai soli
4 Soci e Socie del Panathlon Club Siena. Sara
] \i I'occasione per scambiarci in liberta idee, opinioni,
con51g11 e, se vorrete, anche critiche costruttive. Il tutto lungo il fil rouge del
coinvolgimento di tutto il Club in un vero lavoro di squadra, continuando nella
promozione dei valori dello Sport e del Fair Play nel biennio che ci si prospetta
davanti. La serata ha ovviamente un senso solo se sarete tanti o tantissimi
a partecipare. La struttura selezionata come sede dell’apericena e centrale, il
parcheggio e piu possibile rispetto ad altre zone della Citta e avremo una saletta
riservata tutta per noi.

Vi aspettiamo numerosi/e!

Via Paolo Frajese, 35 c/o sede Sport e Salute - 53100 SIENA - E-mail: siena@panathlon.net
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PROSSIMA RIUNIONE CONVIVIALE
Club di Siena - Area VI - Toscana

LUNEDI’ 16 MARZO 202
RE 20:

c/o Four Points by Sheraton Siena
Via Antonio Lombardi, 41
Siena
Tema della seratas
Il canottaggio é la metafora perfetta della vita: si va avanti
un colpo di remo alla volta, anche quando la corrente é

contro
Con: Chiara Sacco (Dirigente e Allenatrice DFL Chiusi, Boat Handler della
Nazionale nei Mondiali di Beach Sprint)
Azzurra Severini (Campionessa Europea)
Carlotta Moccoli (Giovane Promessa)

8% Il canottaggio non e solo uno sport per me: e stata la mia
! salvezza.

Da bambina mi ha insegnato a credere in me stessa quando il
mio corpo era un peso. Da adulta mi ha tenuta a galla quando la
vita mi ha tolto troppo, portandomi via mio fratello e mia madre.

Ogni colpo di remo e stato un respiro, ogni uscita sull’acqua un
modo per continuare a vivere, e ogni vittoria un dimostrare a me
stessa che come nello sport, anche nella vita ce la potevo fare
(Chiara Sacco)

Con questa serata vogliamo celebrare tutte le Donne dello Sport.
Nell’occasione avremo una Campionessa di Canottaggio di livello
internazionale che segue una grande realta sportiva.

E ci sara anche una bella sorpresa...non mancate!

Via Paolo Frajese, 35 c/o sede Sport e Salute - 53100 SIENA - E-mail: siena@panathlon.net
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Come ci ha ricordato ad una
nostra conviviale Panathlon Club
Siena Valentina Vezzali, pare che
al Barone De Coubertin lo Sport
femminile non piacesse perché
“non era bella da vedere una
donna che fa sport”. I fatti lo
hanno clamorosamente smentito.
Campionessa internazionale nella
specialita del coastal rowing, il
canottaggio costiero, Chiara Sacco
vanta un curriculum di altissimo
livello, con all’attivo cinque record
del mondo nell'indoor rowing,
vari titoli italiani e medaglie d’oro
ai mondiali master: nel 2020,
'atleta tesserata per I’Asd Canottieri DIf Chiusi ha conquistato I’ennesima
medaglia d’oro in carriera imponendosi nel quattro femminile alla European
Rowing Coastal Challenge, regata aperta alle Federazioni nazionali europee che
si & svolta nelle acque di Donoratico. Insignita del Sanese d’Oro sabato 18
dicembre 2020 presso I’Aula Magna del Rettorato dell’'Universita degli Studi di
Siena nell'ambito di Siena Sport Day, evento organizzato dalla delegazione
senese del Coni regionale toscano in collaborazione con il Comitato italiano
paralimpico regione Toscana e il Gruppo stampa autonomo Siena.L’anno
precedente il Sanese d’Oro fu consegnato all’arbitro di basket Martino Galasso.
Insieme a Riccardo Alfatti -coach e dirigente della Canottieri D’Aloja Chiusi
(delega all’'organizzazione gare) - € recentemente entrata nel Comitato Toscana
della Federazione Italiana Canottaggio del Coni (area coastal rowing e beach
sprint).

Via Paolo Frajese, 35 c/o sede Sport e Salute - 53100 SIENA - E-mail: siena@panathlon.net
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Insieme a quella di Chiara, sono
preannunciate le presenze di
Azzurra Severini e di Carlotta
Moccoli.

Azzurra Severini vanta un palmares
impressionante: 2021, Quinto posto al campionato
italiano U17 con la squadra di Torino degli amici del
fiume; 2022, Primo posto al campionato italiano di
beach nel 4 mix insieme alla societa pugliese Pro
Monopoli; 2023, Terzo posto nel singolo al campionato italiano di beach sprint
con la mia squadra d’esordio il DLF Chiusi; nel 2024, vince le selezioni in doppio
mix di beach sprint sia per I'Europeo che per il mondiale; Primo posto
all’europeo a Danzica in Polonia; Undicesimo posto al mondiale; due volte
campionessa italiana sia in doppio femminile che nel quattro femminile di beach
sprint insieme alle compagne di squadra della Lega Navale Italiana di Barletta;
2025, Secondo posto al campionato italiano di beach nel doppio mix insieme ad
un compagno di squadra della Lega Navale Italiana di Barletta; 2026, Primo
posto al campionato italiano di remoergometro concept nei 2000mt.

Carlotta Moccoli e una giovane promessa che ha iniziato |'attivita agonistica
nelle categorie giovanili distinguendosi per continuita di partecipazione alle
principali manifestazioni nazionali giovanili. Ha gareggiato in competizioni
federali e meeting nazionali con numerosi piazzamenti di rilievo e alcune
vittorie, dimostrando progressione tecnica nelle diverse categorie di crescita.
Ha gareggiato sia in barche individuali (singolo) sia in barche di squadra come

Via Paolo Frajese, 35 c/o sede Sport e Salute - 53100 SIENA - E-mail: siena@panathlon.net
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doppio e quattro di coppia. Fra i suoi risultati agonistici: 1° posto - Campionato
Regionale Regata Aperta (Chiusi, 2025) Singolo 7.20 - Categoria Cadetti; 1°
posto — Meeting Nazionale Sabaudia, Doppio - Categoria Allievi B1; 1° posto -
Meeting Nazionale Sabaudia Singolo - Categoria Cadetti; 2° posto - Meeting
Nazionale Sabaudia Doppio - Categoria Allievi; 3° posto - Regata Nazionale
Selettiva (Piediluco) Singolo 7.20 - Categoria Allievi B2. Nel suo obiettivo
sportivo la crescita tecnica e agonistica nelle categorie giovanili con prospettiva
di partecipazione alle principali competizioni nazionali di categoria.

Via Paolo Frajese, 35 c/o sede Sport e Salute - 53100 SIENA - E-mail: siena@panathlon.net
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Via Paolo Frajese, 35 c/o sede Sport e Salute - 53100 SIENA - E-mail: siena@panathlon.net
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Via Paolo Frajese, 35 c/o sede Sport e Salute - 53100 SIENA - E-mail: siena@panathlon.net
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Via Paolo Frajese, 35 c/o sede Sport e Salute - 53100 SIENA - E-mail: siena@panathlon.net
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Nel mese di Febbraio

. 26/02: Gli Anni Veloci- Storia, racconti e protagonisti di
Atletica giovanile a Siena negli anni Sessanta. Con: Andrea
Friscelli, Massimo Biliorsi e Patrizio Forci

Per iniziare il biennio 26 /27 non poteva esistere una conviviale piu
"Panathletica". Lo Sport fra i piu individuali che esistano diventa
improvvisamente di squadra grazie ad una disciplina fino allora considerata
minore: la staffetta. E dalle foto in bianco e nero degli anni 60 emerge
potentemente a colori la g .
visione di quei
professori di educazione
fisica di allora, piu volte
citati e mai dimenticati
dai protagonisti della
staffetta piu  veloce
nell'ltalia di quell'anno.
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La visione dei vari 5 =
occata la forma

Casini, Ceccarelli, BRER ol posio di ) : zione
Gambassi e di tanti altri [t d’ posto di Fanciulli) ed il record: a
che sono riusciti

magicamente a realizzare nella Citta del Palio qualcosa che va oltre lo spirito di
Contrada che si respira da sempre fra i cittini e le cittine. Quattro ragazzi di
allora, tanto uguali quanto diversi. Chi piu veloce, chi meno. Ma tutti
invariabilmente certi, a distanza di decenni, che declinare il pronome "io" nel
pronome "noi" li ha resi decisamente piu forti e veloci di quanto avrebbero mai
potuto essere.

Via Paolo Frajese, 35 c/o sede Sport e Salute - 53100 SIENA - E-mail: siena@panathlon.net
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L'atletica e
Spietata: tu sei
quei secondi che
corri nella corsia
di una pista o
quelle ore e
minuti in cui
concludi una
maratona; tu sei
e e e ke S quei cm che riesci

ma 10 ottobre '65 - finale di Coppa Italia alliev a saltare in alto, in
X 100 fa il record italiano di categoria con 44" lungo o dove
M. = riesci a lanciare

] quel peso, disco,

martello o giavellotto che sia.

Questa e I'essenza vera dello Sport di cui I'atletica € da sempre considerata la
Regina.

E stata una conviviale
della memoria. La
memoria umana non e

mai una pura
registrazione di
eventi: la memoria é
selettiva. E dei

momenti in cui sei in
gara ti ricordi tutto.

Una conviviale che e difficile, se non impossibile, raccontare. Proprio come le
emozioni nello Sport: si possono raccontare quanto si vogliono, ma non c'e
niente di paragonabile al viverle in prima persona. Non vi ricorda forse
qualcosa?

Magari la vita stessa?

Via Paolo Frajese, 35 c/o sede Sport e Salute - 53100 SIENA - E-mail: siena@panathlon.net
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E per concludere abbiamo
ascoltato la canzone di un
Senese vero, Mauro Lusini,
portata ad un successo
fenomenale in quegli anni
dalla voce di Gianni
Morandi. C'era un ragazzo
che come me...

- o - — e

Via Paolo Frajese, 35 c/o sede Sport e Salute - 53100 SIENA - E-mail: siena@panathlon.net
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Infine, una piccola curiosita. Il Dott. Friscelli aveva proiettato una fotografia
in bianco e nero con due atleti di cui uno il cui nome era un punto
interrogativo. Grazie all’'amico Leonardo Nannizzi adesso sappiamo chi e
quell’atleta: Patrizio Rosini.

Via Paolo Frajese, 35 c/o sede Sport e Salute - 53100 SIENA - E-mail: siena@panathlon.net
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NOTIZIE DAL CLUB

Di seguito le nuove Commissioni designate dal CD nel biennio 26/27:

Comm. Nuovi Soci
Claudio Certosini, Marco Paghi, Andrea Luchini

Comm. Studio Lavoro Sport
Marco Collini, Beatrice Vannoni, Claudia Biondi

Comm. Istruzione Panathlon
Andrea Sbardellati, Gabriele Toscano, Lucia Paolini, Orietta Maggi

Comm. Fair Play
Enrico Pitzalis, Sabrina Franci, Carlo Cappelli

Comm. SportivaMENTE
Silvia Migliorini, Rossella Catapano, Cosetta Meniconi

Safeguarding Officer del Club: Gabriele Toscano
Referente Fair Play: Sabrina Franci
Ringraziamenti sinceri a tutti i Soci e Socie per I'accettazione dei vari incarichi

con I'entusiasmo e lo spirito di squadra che caratterizza i veri sportivi.

Auguri di Buon Lavoro!

Via Paolo Frajese, 35 c/o sede Sport e Salute - 53100 SIENA - E-mail: siena@panathlon.net
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MISCELLANEA

XXV Olimpiadi invernali Milano-Cortina

L'Italia ha ospitato per la terza volta i Giochi Invernali (dopo Cortina 1956 e Torino 2006).
Le XXV Olimpiadi invernali diffuse di Milano Cortina 2026 si sono appena concluse con il
record assoluto di medaglie per I'ltalia. Le sedi coinvolte: Milano per Hockey su ghiaccio
(Arena Santa Giulia e Rho Fiera), pattinaggio di figura e short track (Forum di Assago);
Cortina d’Ampezzo per Sci alpino (Tofane), bob, slittino, skeleton (Cortina Sliding Centre)
e curling (Olympic Stadium); Valtellina (Bormio e Livigno) per Sci alpino maschile e sci
alpinismo (Bormio - Stelvio), sci acrobatico e snowboard (Livigno); Val di Fiemme: Salto
con gli sci, combinata nordica (Predazzo) e sci di fondo (Tesero); Anterselva: Biathlon
(Sudtirol Arena).

Una delle immagini forse pitt emblematiche delle Olimpiadi Milano-Cortina che, per vari
motivi, si potrebbe intitolare Bisogna avere Fede!

Foto di 2026 Getty Images

La nostra Nazione si conferma una potenza negli sport invernali, con una crescita costante
che I'ha portata ad essere una presenza fissa tra le prime nazioni del medagliere,
specialmente grazie alle performance femminili e alle discipline di velocita. Nota di colore:
il cibo italiano ha sicuramente battuto tutti i record ed € in cima ad ogni medagliere. La
curiosita: le Isole Fiji sono impazzite per la polenta taragna, la pizza post-gara e andata
fortissima nella squadra USA di Hockey e ha contagiato a macchia d’olio tutte le altre
squadre. E dal 6 Marzo inizieranno le imperdibili Paraolimpiadi Invernali.

Via Paolo Frajese, 35 c/o sede Sport e Salute - 53100 SIENA - E-mail: siena@panathlon.net
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Solidarieta Senese (Cor Magis tibi Sena pandit)

Terre di Siena Ultramarathon con
ca. 1700 iscritti (18 km, 32 Km, 5 e
la Giornata Mondiale delle Malattie
Rare (Rare Diseases Awareness
Day) si sono incontrate, forse non
casualmente, in Piazza del Campo
il 28 Febbraio.

I1 Girotondo dei Rari, una
delle iniziative pubbliche
promosse in Citta da
Codini e Occhiali ODV a
favore della
sensibilizzazione verso le
Malattie Rare

Via Paolo Frajese, 35 c/o sede Sport e Salute - 53100 SIENA - E-mail: siena@panathlon.net
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L’assessore del Comune di Siena Michela Papi (Servizi Sociali e Famiglia, Politiche della
Casa, Politiche Giovanili, Pari Opportunita, Volontariato, Terzo Settore) al Girotondo dei
Rari.

Via Paolo Frajese, 35 c/o sede Sport e Salute - 53100 SIENA - E-mail: siena@panathlon.net
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A sn: il vicecampione Paralimpico di scherma Matteo Betti; a dx: 'assessore del Comune
di Siena Lorenzo Loreé (Servizi all'lnfanzia, Istruzione, Formazione e Sport, Edilizia
Sportiva ed Edilizia Scolastica).

Via Paolo Frajese, 35 c/o sede Sport e Salute - 53100 SIENA - E-mail: siena@panathlon.net
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Nelle parole del nostro Socio Luca Mose Sanna, le Strade Bianche sono un
evento che “oltre all'indotto economico e di immagine per la Citta ed il
territorio circostante, catalizza un patrimonio di storie che esalta i valori
dello sport ad ogni livello, dai campioni (il fair play fra Pidcock e Pogacar
e solo uno dei tanti esempi) agli amatori”.

Via Paolo Frajese, 35 c/o sede Sport e Salute - 53100 SIENA - E-mail: siena@panathlon.net
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E’ proprio cosi.
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Gianni Gobbini (babbo di Santiago, il fantastico “bimbo raro” - la cui condizione ha una
frequenza approssimativa di ca. 1 caso su 500 000), da cui é nata insieme a me la prima idea
della Ride for Children, che passa la borraccia a Tadej Pogacar. Colle Pinzuto, 7 Marzo
2024, nel tratto di sterrato (strada bianca) attualmente dedicato proprio al Campione del
Mondo in carica.

Via Paolo Frajese, 35 c/o sede Sport e Salute - 53100 SIENA - E-mail: siena@panathlon.net
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Anna Van der Breggen guida il tandem Neerlandese davanti a Demi Vollering

(8 Marzo 2025).

- 53100 SIENA - E-mail: siena@panathlon.net

Via Paolo Frajese, 35 c/o sede Sport e Salute
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Intervista sul Panathlon Club Siena

In data 2 Febbraio & stata registrata un’intervista al Presidente e al Segretario del nostro
Panathlon Club Siena che sara trasmessa prossimamente nella rubrica “A RUOTA LIBERA” IDEA
PLUS TV - canale 112 DDT. Grazie alla conduzione del giornalista sportivo Giordano Cioli abbiamo
avuto 'opportunita di parlare di Panathlon a 360°. Presto saranno comunicate date e orario della
trasmissione. Di seguito il palinsesto generale dell'intervista (inviata post hoc dal giornalista) con
alcune delle interessanti domande che un Giordano Cioli visibilmente emozionato ci ha posto
online. Mi piacerebbe molto che ciascuno/a di voi rispondesse dentro di sé e un confronto sulle
risposte (a parte quelle riferite alle domande che si riferiscono a fatti o dati oggettivi) sarebbe

educativo.

Via Paolo Frajese, 35 c/o sede Sport e Salute - 53100 SIENA - E-mail: siena@panathlon.net
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PANATHLON CLUB SIENA

Benvenuti ad una nuova puntata di A RUOTA LIBERA oggi siamo in collegamento con il
Presidente del PANATHLON CLUB SIENA Dott. ENRICO CASINI CIPRIANI e con il Segretario
dellAssociazione Prof. CLAUDIO DE FELICE parleremo dello SPORT IN PROVINCIA DI SIENA...

1) (Presidente) Se dovesse spiegare il Panathlon in 30 secondi a chi nen lo conosce, cosa

direbbe?

2) (Presidente) Che cos'®, quando & nato e qual'® lo scopo istituzionale del Panathlon?

3) (Presidente) Quale & stato il momento in cui ha capito che il Panathlon non era solo un club,
ma una missione?

4) (Claudio) Quale & o spirito del Panathlon nei confronti della Neurodiversita/Disabilita

5) (Presidente) Come & diffuso territorialmente il Panathlon: provincia, regione, territorio

nazionale,
internazionale.

6) (Presidente) Chi c'é allinterno del Panathlon?

7 ) (Claudio) In questa prima fase potrebbero essere riferiti gli accenni storici sulle origini del
Panathlon.

8) (Claudio) Quale legame fra Panathlon Club Siena e Ride for Children

9) (Presidente) Come il Panathlon interpreta lo Sport reale?

10 ) (Presidente) Come il Panathlon interpreta il Diritto allo Sport?

11) (Claudio) Quali valori dello sport oggi sono pil a rischio e come il Panathlon cerca di

difenderli?

12 ) (Presidente) Secondo lei, lo sport modemo sta perdendo qualcosa per strada?

E ADESSO PUBBLICITA

13 ) (Claudio) Fair play: & ancora un valore reale o solo uno slogan?
14 ) (Claudio) Quali sono le iniziative del vostro Club?
15) (Presidente) In che modo il Panathlon vorrebbe incidere concretamente nella vita dei giovani
e
meno giovani sportivi?
16 (Presidente) Che rapporto hanno oggi i giovani con lo sport rispetto a qualche anno fa?
17 ) (Claudio) Quanto contano oggi etica e rispetto in un mondo sportivo sempre pil dominato da
soldi e visibilita?
18 ) (Presidente) Social media e sport: opportunita o pericolo peri valori sportivi?
19 ) (Presidente) Cé un messaggio che il Panathlon vomrebbe lanciare allo sport professionistico?
20 ) (Presidente) Il valore sportivo che sente pill suo.
21 ) (Presidente) Se potesse cambiare una cosa nello sport italiano, guale sarebbe?
22 ) (Claudio) Perché oggi vale ancora la pena credere nello sport come strumento educativo?
23 ) (Claudio) Sport e disabilita, il Panathlon che fa?
24) (Presidente) Ci pud fare un appello ai nostri telespettatori in modo da conoscere ancora
meglio il
Panathlon?...

Siconclude questa puntata di A RUOTA LIBERA ringraziamo i nostri ospiti, il Presidente del
PANATHLON CLUB SIENA Dot. ENRICO CASINI CIPRIANI e il Segretario dell'Associazione Prof,
CLAUDIO DE FELICE...

.dalla Redazione di A RUOTA LIBERA Giordano Cioli e Matteo Paganelli, con la Regia di Moriano
Micheli e Sabrina Poggiani...vi diamo appuntamento alle prossime puntate... IDEA-PLUS Canale

Via Paolo Frajese, 35 c/o sede Sport e Salute - 53100 SIENA - E-mail: siena@panathlon.net
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Ingresso Nuovi Soci PANATHLON CLUB

La ricerca di Nuovi Soci che soddisfino i criteri di eligibilita sportiva ed etica resta
fondamentale. Per la candidatura nel nostro Club di un nuovo socio vi preghiamo
di mettervi in contatto con il Segretario inviando il relativo curriculum sportivo
all'indirizzo siena@panathlon.net.

Comunichiamo inoltre che, con il nuovo consiglio direttivo, la commissione per 'ammissione dei
Nuovi Soci é stata rinnovata (Componenti: Claudio Certosini, Marco Paghi, Andrea Luchini).

Partecipazione alle Conviviali del Club:

Prenotazione obbligatoria entro Sabato 7 Marzo 2026 per I’Apericena di Benvenuto
ai Soci del 9 Marzo (Soli Soci).

Prenotazione obbligatoria entro Venerdi 13 Marzo 2026 per la Conviviale del 16
Marzo per Voi Soci e i Vostri Ospiti. In caso di mancata prenotazione entro il termine
stabilito non sara possibile, per motivi logistici, garantire la presenza alla cena.

Il costo dell’Apericena del 9 Marzo sara compreso nella quota annuale Soci.

Il costo della Conviviale del 16 Marzo 2026 sara di € 44 per gli ospiti, mentre per i Soci
sara compreso nella quota annuale.

Le prenotazioni potranno essere effettuate contattando telefonicamente la Cerimoniera
Sara Cuciniello al numero +39 333 6752489. In alternativa e sempre possibile
prenotarsi via e-mail all'indirizzo siena@panathlon.net.

Si invitano, come sempre, i Soci ad effettuare la prenotazione nei tempi previsti per una
migliore organizzazione della serata.

Via Paolo Frajese, 35 c/o sede Sport e Salute - 53100 SIENA - E-mail: siena@panathlon.net




RTH

o

X
) g2

{ P

PANATHLON
Club Siena

“LUDIS JUNGIT"

Compleanni nel Club

Il Consiglio Direttivo formula i migliori Auguri di Buon Compleanno a tutti
A i Soci nati nel mese di Marzo:

B“‘ON‘ ) Laura PERINTI 03/03; Riccardo GAMBELLI 03/03; Arcangelo GALASSO 03/03;
COMM!MNO Carlo CAPPELLI 07/03; Claudio AGNELLI 09/03; Biagio LOMONACO 09/03;

Gabriele TOSCANO 16/03; Elisa ANTONINI 18/03; Roberto TIEZZI 19/03;
\ Patrizio FORCI 20/03; Paoclo COCCHIA 22/03.

Dal Consiglio Direttivo
Il Segretario Il presidente
Claudio De Felice Enrico Casini Cipriani
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